	臺北市信義區信義國民小學九十八學年度第一學期 教師課程計畫書

	領域課程

名稱
	健康與體育領域
	年

級
	五年級
	設計者
	戎家盛
	教學者
	戎家盛、顏東隆

	每週授課節數
	2節
	學期授課節數
	合計【 40  】節

	◎學期教學課程目標：（參考綱要、臺北市教育發展綱領、本校學校願景教學主題設計之）

1、認識健康體適能並積極參與體適能促進活動。
2、學習籃球、躲避球及桌球基本動作，從團體遊戲中學習團隊禮儀互助合作及遵守規則。
3、了解並肯定自己的優點，探索自己的專長及興趣，建立自信心。
4、學會跳高及跳遠的動作技巧。

	◎預期達成學生學習能力：（本校設計之學生學習評量要點）

1、能積極參與體適能促進活動。
2、能認真練習接力跑的動作技巧。
3、能遵守各項運動規則，發揮團隊合作的精神。
4、能表現自己的優點，尊重他人愛惜公物。
5、能在行進間以左右手交換運球。

	· 教學評量內容說明：

一、一般生：依台北市學校體育發展方案規定：運動技能、運動精與學習態度及體育常識評量，詳如考查辦法。

二、特殊生：依學生進步程度、運動規則熟悉程度、運動態度、團隊精神、運動精神評定之。

	◎教學進度安排

	教學單元名稱
	開始日期
	結束日期
	節數
	使用教材（含輔助學習教材）
	學生評量方式

	一、體操、舞蹈
	8/31
	9/25
	8
	一、新式健身操第二階段DVD

二、教師自行設計。 
三、學校體育器材。
	課堂表現

 實踐 

練習

	二、田徑、躲避球
	9/27
	10/30
	10
	
	

	三、桌球
	11/2
	12/4
	10
	
	

	四、籃球
	12/7
	元/1
	8
	
	

	五、綜合評量
	元/4
	元/19
	4
	
	

	學生成績考查

	     體育成績考查，應兼顧形成性評量與總結性評量，並依下列規定辦理：

一、運動技能：佔總分之百分之五十，學校依實際狀況編訂測驗方法及給分標準，並考量學生身心狀況適度調整成績。

二、運動精神與學習態度：佔總分之百分之二十五，除依據體育課之學習狀況外，並應依學生參加課外體育活動之表現酌予加減分數。

三、體育常識：佔總分百分之二十五，應根據教科書、講義或教師平日講授之內容評量之，並考量試題之難易及鑑別度彈性調整分數。

	【家長配合事項】

1、 以身作則：每週運動三次、每次時間達連續30分鐘以上，運動後心跳達130下以上，

2、 帶著學生多多運動。

3、 借用運動器材應依借用規則，若有損壞，應予賠償。


完成日期：   98年  8月 27日                  設計者：    戎家盛
