毒品會對腦中樞神經造成影響。吸毒者往往需要反覆增加使用量，常常會在不知不覺的情況下過量使用，造成中毒現象，依賴毒品。一但終止或減少使用毒品，身體即會產生流淚、打哈欠、嘔吐、腹痛、痙攣、焦躁不安及強烈渴求藥物等戒斷症狀。
    吸毒成癮者在持續使用毒品的情況下，極難戒絕，終其一生難以擺脫毒品的束縛，除了會嚴重影響個人健康外；還會面臨失業、求職不易、朋友疏離、婚姻破裂、家庭破碎、自尊受創，而無法適應社會，甚至不惜以暴力或偷竊等不正當的手段謀財，以設法取得毒品，造成嚴重的社會問題。

◎拒絕毒品─天龍八“不”
        1.  堅定拒絕：勇敢說“不”。

        2.  反激將法：「你們說我沒種，我就吸，我才真的沒種」、「你們若真有種就不要吸！」 

        3.  告知理由：「吸毒是犯法的，我不想惹麻煩」、「我不想做毒蟲，因為我是龍的傳人。」

        4.  點出後果：「吸毒如同自殺，販毒如同殺人。」

        5.  建議轉向：「不要吸毒，去看電影、去打球。」

        6.  藉故離開：「不好意思家裡有事我必須趕回去」、「我尿急要去上廁所」。

        7.  藉口搪塞：「醫生說我身體有問題，如果吸了，就翹了。」

        8.  破唱片法：堅定的說：「我不吸，不吸，不吸……」。

相關資訊可參考  反毒資源線上博物館 http://www.antidrug.nat.gov.tw/  。

· 藥物濫用防制認知檢測 

                    年   班  姓名：           座號：      
是非題：

【○】 1.所謂約會強暴丸是指FM2（一種安眠鎮靜劑）。

【○】 2.安非他命濫用後會造成精神病（被害妄想、幻覺、多疑）

【○】 3.安非他命濫用後易造成意外傷亡及暴力事件。

【○】 4.不使用來歷不明的藥物是拒絕毒品的方法之一。

【○】 5.不是因為醫療上的需求而使用藥物，或沒有經過醫師處方而使用藥物，稱為「濫用藥物」。

【○】 6.施用安非他命、搖頭丸、K他命、一粒眠等毒品都是違法的行為。

【○】 7.種植罌粟植物是違法的。

【╳】 8.跟朋友到搖頭店狂歡是紓解壓力的正確方法。

【╳】 9.海洛因、安非他命、強力膠等藥物使用後都會上癮，但不會危害身體健康。

【╳】 10.常被壞人放入飲料中，迷昏他人做壞事的毒品是MDMA（搖頭丸）。[image: image1.png]



