桃園縣楊梅鎮上田國民小學健康中心工作實施計畫
1、 依據：訓導處實施計畫辦理

2、 目的：

1、 營造優質健康環境支持與服務，增進學校成員健康行為，建立健康生活型態，提升健康品質。

2、 培養正確衛生知識，減少意外事故傷害，疾病及健康問題之發生，重視預防與保健之道。
3、 服務項目：

1、 定期健康檢查：

（一）一、四年級健康檢查（包括新生斜弱視篩檢、口腔健檢）：於上學期十一月底完成，請學務處及各導師協助之。

（二）口腔檢查：每學期一次，聘請牙醫師蒞校為全校學生檢查並指導，健康中心發給家長檢查結果通知單，並請導師協助追蹤與輔導。

（三）視力檢查：每學期一次，由學校護理師負責檢查、報表統計、製作圖表公佈於保健廚窗。由健康中心發給視力不良就醫複診通知單，並請導師協助追蹤與輔導。

（四）身高、體重測量：由學校護理師負責測量，請各班導師協助登錄。

（五）蟯蟲檢查：每學期一次，已納入健康檢查（未健檢年級接洽鎮內醫療院所協助辦理）。校護負責分發檢查用品、收集名冊和檢體送檢，陽性患童發給異常就診通知單並追蹤治療情形。註：受檢班級學生名冊，健康中心統一電腦製作健檔列印。

（六）尿液檢查：每學期一次，已納入健康檢查（未健檢年級接洽鎮內醫療院所協助辦理）。校護負責分發檢查用品、收集名冊和檢體送檢，陽性患童發給異常就診通知單並追蹤治療情形。註：受檢班級學生名冊，健康中心統一電腦製作健檔列印。

（七）頭蝨檢查：每月定期檢查紀錄，並負責宣導與防治。

（八）教職員工血壓測量：隨時服務，適機衛教，健康諮詢。
（九）特殊疾病管理：調查學童罹患特殊疾病，列案管理、衛教。
    ※以上視力檢查、尿液檢查、蟯蟲檢查、身高、體重測量等，結果請導師登記於學生健康紀錄卡上及登錄電腦。
二、   缺點矯治：
（一）一、四年級健康檢查結果異常者，列案追蹤管理。
（二）牙齒矯治：著重於口腔保健宣導，如餐後正確潔牙，通知家長自行帶至合格牙醫院就醫診治。 
      （三）視力不良：檢查結果在0‧8以下即屬不正常，發給通知單，通知家長自行帶往合格眼科醫院檢治。                                         
（四）寄生蟲：每次檢查陽性患童及家人追蹤就醫情形。
（五）尿液復查後仍成陽性者：轉介就醫，仍有問題者作追蹤及生活管理指導。
（六）頭蝨：著重於個人衛生習慣宣導，校內集體治療。
（七）青蛙肢症疑似個案：通知家長帶至省立醫院複查。
三、預防接種：
（一） 皆由衛生所護士注射，校護負責接種前調查、通知、準備名冊、安排注射環、登錄；接種後，反應處理轉介；報表統計、預防接種卡管理；一年級預防接種補種相關工作。
 （二）各種預防接種日期，請導師登記於學籍簿上。 
四、口腔保健VS含氟漱口水
（一）每週四用完午餐做好潔牙，請導師協助學童正確使用含氟漱口水。
（二）含氟漱口水實施辦法，依訂定之含氟漱口水實施計劃為準則。
 五、健康指導：
     （一）高年級學童生理衛生教育，協助指導，或請相關單位講師到校講演。
     （二）組訓衛生服務隊，協助健康中心簡易急救及保健工作。
     （三）流行性疾病及個案的隨機衛教。
     （四）製作壁報，宣導保健常識，健康廚窗佈置。
     （五）衛教相關資料借閱。
     （六）配合各項健康活動訓練及指導。

 六、健康促進學校相關業務推展
肆、學童身體不適和意外傷害的處理： 
一、以「校園學生緊急傷病處理辦法」為準則。（如附件）
       二、統計健康中心日誌，分析學童意外事故原因，並建議學校作好防範工作。 
伍、本計畫經校長核可後，公布實施，修正時亦同。
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