｢晨讀10分鐘─培養快樂閱讀習慣｣--給家長的一封信
敬愛的家長：您好！
告訴您一個好消息，德化國小入選全國100大「晨讀10分鐘」種子學校，自11月獲補助受指定推動「晨讀10分鐘」閱讀運動。

相信您們一定知道：「早晨」是一天當中頭腦最清醒的一段黃金時間，而「10分鐘」大約是孩童專注力的極限。所以利用「晨間10分鐘」，再搭配學校所安排的閱讀策略，就能培養出學童閱讀興趣及養成閱讀習慣，將來對孩童語文能力的提升一定大有裨益。

根據研究發現：學童常因為每天沒有固定的閱讀時間、想閱讀也沒有時間（因為補習）、沒養成閱讀習慣所以不想讀、不知道閱讀的樂趣所在、或是身邊沒有想讀的書、父母不鼓勵閱讀等等因素，造成孩子遠離書籍，長大成人後更缺乏閱讀誘因，學習因而停頓或終止，殊為可惜。

根據試辦過「晨讀10分鐘」學校的調查結果顯示，「每天堅持進行晨讀學校的學童，成績都獲得可觀的進步」。所以德化國小的師長也希望「每個孩子，每天早晨，都能集中精神晨讀10分鐘」。晨讀在美國、英國、西班牙、日本等地都得到很好的回應，是一個世界的潮流。

也許您會質疑：「閱讀也要強迫嗎？」，「閱讀不該是件快樂的事情嗎？」當然，發自內心感覺快樂是最好的，但有外在的推力更可以增強達成目的的效果。努力使閱讀變得快樂是一種生活能力。閱讀還是學習語文、數學、社會、科學等其他學科的基礎能力，所以更需要用心培養。

另外您也許會懷疑：「短短10分鐘能做什麼？」答案其實很簡單，如果靜下心來看書的話，馬上就會明白。成人10分鐘可以讀一篇隨筆，孩子也可以讀一篇寓言。或許開始只能看完半篇故事的孩子，每天看10分鐘的話，一個月後就能讀完整篇。開始只是看文字的孩子，一、兩個月後書的內容就會深入到腦子裡。

研究也指出：先期行為堅持三個月後會成為習慣，六個月後這個習慣便會成為生活的一部分，想甩都甩不掉。晨讀不是為了解內容，而是為一天學習所做的熱身，所以10分鐘就足夠了。孩子每天都帶著自己喜歡的書來學校，能夠看自己想看的書，這時讀者最快樂。

研究還作出結論：｢沒有天生就討厭閱讀的孩子｣。現在不喜歡書，是因為沒能征服書；就算是閱讀，也因為無法理解，而被書嚇倒。這種閱讀逃避症的治療方法，就是10分鐘的晨讀。書籍不會說生氣的話，也不會輕視你或者指責你。書籍對任何問題都會愉快地給予答案，也都對任何人公平對待。

雖然開始閱讀是被強迫的，但在感受書籍的親切感後，閱讀漸漸就變成自願。晨讀時間內讀到有趣的故事，回家後還可以繼續讀，休息時間、午飯時間也可以充分利用。

11月8日起，每週一到週五，晨間7時45分至8時，學校開始推動晨間閱讀活動，期待您們能支持，提醒貴子弟準時到校，並在回家之後，和孩子分享閱讀的內容，營造愉悅的閱讀氣氛。

相信有了您們的鼓勵，一定能給孩子一個快樂學習的童年。讓我們一齊努力！
德化國小校長 李永烈敬上

99年11月8日
(註：本信內容修改自親子天下「晨讀，動起來」網站內之專文)

