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桌球夏令營時我們會先練發球，姿勢錯了教練會走過來幫我們條姿勢，有時
交一些新發球，再來是練習正手、反手等...，上課最後教練會分隊比賽每次都很激
烈呢！

我在未來少年雜誌第32期看到關於莊智淵的文章，莊智淵，1981年生，高雄
人。他六歲接觸桌球，是我國桌球國手。莊媽媽早年也是桌球國手，他看到莊智
淵這麼認真，心想：「既然孩子決心打桌球，我要讓他接受最好的訓練！」莊媽
媽帶著智淵到處受訓比賽。2012年倫敦奧運

，莊智淵挺進四強，這是臺灣奧運史桌球最佳成績。莊智淵說：「不只打桌
球，做任何事一定要喜歡，因為喜歡才會投入，才能開心又盡力的做。」他還說
：「運動員很辛苦，沒有熱情根本堅持不了。


