※體育館周邊公車站：
1新莊、新莊國中：經中華路，步行數分鐘至體育館。藍2、235、513、635、636、638、639、802、9、八里-板橋、公西-板橋、公西-北門、三峽-圓環、台北-圓環、五股-台北
2新泰路口：經新泰路、公園路，步行數分鐘至體育館。藍２、235、513、635、636、638、639、802、9、三峽-圓環、台北-圓環、五股-台北
3材料試驗所：經公園路，步行數分鐘至體育館299、615、618、99、公西-板橋、公西-北門、五股-台北
4新泰國中南站：經新泰路、公園路，步行數分鐘至體育館。299、615、618、99、公西-板橋、公西-北門、五股-台北
5新莊棒球場、復興路：經復興路、中華路，步行數分鐘至體育館。藍18、299、99、616、805 
6新莊體育場、綜合運動場：經復興路、中華路，步行數分鐘至體育館。藍18、299、99、616、805 
7新莊田徑場：經中華路，步行數分鐘至體育館。藍18、299、99、616、805
8 財元戲院：經中華路，步行數分鐘至體育館。257、622 
9新莊體育館：257（只有來車，回程不經過。）

※捷運：
1捷運板南線~新埔捷運站5號出口，轉乘：

802、842：新莊市公所站下車，步行數分鐘至體育館。

99、藍18、805：新莊田徑場下車，步行數分鐘至體育館。
2捷運台北火車站轉乘：

299(往新莊方向)：新莊田徑場下車，步行數分鐘至體育館。

257：財元戲院下車。
※自行開車：

1.中山高速公路
中山高速公路→下五股交流道→右轉新五路→右轉中港西路→左轉泰林路一段、二段→新泰路→左轉公園路→左手邊網球場、體育館地下停車場入口
中山高速公路→下五股交流道→右轉新五路→左轉中山路→右轉思源路→右轉復興路→左轉中華路→右手邊體育館地下停車場入口
中山高速公路→下三重交流道→二省道中山路→左轉思源路→右轉復興路→左轉中華路→右手邊體育館地下停車場入口
2.北二高速公路
北二高速公路→下中和交流道→直走中和板橋高架道路→直走上大漢橋→直走思源路→左轉復興路→左轉中華路→右手邊體育館地下停車場入口
3.省道、縣道
(1)臺北、三重
中興橋→直走上重新橋→直走一省道中正路→右轉思源路→左轉復興路→左轉中華路→右手邊體育館地下停車場入口
臺北橋→重新路→直走上重新橋→直走一省道中正路→右轉思源路→左轉復興路→左轉中華路→右手邊體育館地下停車場入口
忠孝橋→直走高架道路→直走二省道中山路→左轉思源路→右轉復興路→左轉中華路→右手邊體育館地下停車場入口
(2)板橋、中和、永和
大漢橋→直走思源路→左轉復興路→左轉中華路→右手邊體育館地下停車場入口
新海橋→左轉中正路→右轉中華路→左轉公園路→右手邊體育館地下停車場入口
(3)樹林、土城
環河路→直走瓊林路→左轉新泰路→右轉公園路→左手邊體育館地下停車場入口
(4)桃園、樹林
省道中正路北上→左轉新泰路→右轉公園路→左手邊體育館地下停車場入口
(5)五股、泰山
泰林路直走新泰路→左轉公園路→左手邊體育館地下停車場入口
新五路→左轉中山路→右轉思源路→右轉復興路→左轉中華路→右手邊體育館地下停車場入口
(6)三重、蘆洲
二省道中山路→左轉思源路→右轉復興路左轉中華路→右手邊體育館地下停車場入口
