嘉義縣隙頂國民小學H1N1通知單

親愛的家長您好：

  有關新型流行性感冒疾病管制局最新的停課建議規定如下：「因應新型流感高級中等以下學校、幼稚園、補習班及托育機構開學後防治及停課建議」係由教育部、內政部及疾病管制局於會前研商後，會議討論通過停課標準。
★停課時機及期間：
高級中等(含)以下學校、幼稚園、補習班、及托育機構，於3天內同一班級有2名以上(含2名)學生經醫師臨床診斷為感染流行性感冒時，建議該班停課5天(含例假日)。簡稱「325標準」
★有關於避免群聚感染，請家長協助配合事項：（重要！請詳讀）

1. .請家長留意子女身體健康，有感冒症狀（如發燒、咳嗽、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕及喉嚨痛）應立即就醫，並在家休息避免外出。

2. 做好自主測量體溫健康管理，在每天上學前幫小孩量體溫並寫在聯絡簿上的體溫登記處。

3. 若量體溫的時候發現已經有發燒的情形，請先就醫並在家休息避免群聚感染，並請家長與該班導師做好聯繫。

4. 感冒期間若仍有發燒情形 : 體溫>38度,建議在家休息3-5天 ; 38>體溫>37,5度 , 建議在家休息2-3天
5. 感冒或是身體不適與人接觸時，請記得戴上口罩。

6. 凡是有感冒並符合類流感症狀【須同時符合下列3項條件】

1 突然發病，有發燒【耳溫≧38℃】及呼吸道症狀【例如：喉嚨痛、咳嗽、流鼻涕…】

2 具有肌肉酸痛、頭痛、極度疲累或倦怠感其中一種症狀。

3 需排除單純性流鼻水、扁桃腺炎與支氣管炎。

   建議到醫療院所進行流感快速篩檢，目前嘉義縣市流感快速檢驗醫療院所分別為：

1.嘉義基督教醫院2.聖馬爾定醫院3.署立嘉義醫院4.陽明醫院5長庚醫院。凡經醫療院所檢驗為A行流感病毒抗原陽性之病患即可健保給付克流感，克流感服用最佳時機為症狀出現之48小時內開始使用效果較佳，應連續服用5天。早期服用抗病毒藥劑將可避免感染致造成嚴重併發症。
守護孩子的健康---敬請支持自主測量體溫健康管理
（每天上學前量體溫並登記於聯絡簿上）
                    發燒---不上班、不上課、速就醫

                  有感冒症狀---戴口罩

                                       隙頂國小 健康中心敬啟  98年9月14日
· 如何預防H1N1新型流感?
防治篇
一、平常怎麼做才不會被感染?
       [一]勤洗手。沒有洗手就不要隨便摸鼻子、嘴巴或眼睛。
1. 正確洗手五步驟：
2. 濕：在水龍頭下把手淋濕並抹上肥皂或洗手乳。 

3. 搓：手心手背指縫互相搓揉約20秒。 

4. 沖：用清水將雙手搓洗乾淨 

5. 捧：捧水將水龍頭沖乾淨再關閉水龍頭。 

6. 擦：將手擦乾或烘乾。 

[二]保持環境衛生及空氣流通。
[三]注意呼吸道衛生及咳嗽禮節。
1. 有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更換並丟進垃圾桶。 

2. 打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代替。 

3. 手部接觸到痰、鼻涕等分泌物時，要立即澈底清潔雙手。 
        [四]生病時應在家休息，除就醫外，儘量避免外出。 

        [五]避免去人多或空氣不流通的地方。
        [六]充足均衡的飲食。
        [七]充足的睡眠和運動。
行動篇  一、戴口罩的時間：
1. 醫生與護士等人員－與病患接觸時。 

2. 一般的人－自己咳嗽打噴嚏時，或探病時。 

3. 一般情況下，健康的人則不需要配戴口罩。 
       二、怎麼做才能增加抵抗力：
    要讓身體健康，根本的方法還是均衡飲食、適當的休息、睡眠和運動。
1. 不熬夜、避免過度疲勞、適度休息與睡眠，可提升身體的抵抗力。 

2. 保持每日運動到流汗，或每日至少30分鐘的運動習慣。 

3. 充足均衡的飲食，多吃蔬菜水果等高纖維食物，且每日多喝水。 

4. 保持輕鬆愉快的心情。
以上資料來源：行政院疾病管制局http://www.cdc.gov.tw
             教育部H1N1新型流感防疫專區http://140.122.72.29/h1n1/catalog.ph
· ＊ 消毒方法 : 

使用5-6%含氯漂白水20c.c（免洗湯匙1瓢）＋清水5公升（約1250c.c寶特瓶4瓶）稀釋後，擦拭地板、門把、桌椅、洗手台、馬桶等處。






