


 昆蟲的一生 
     臺北市立動物園蟲蟲探索谷 

          自然探索課程教師教學指南 
       
 
課程名稱    昆蟲的一生 
課程時間 25~30 分鐘 場地需求 戶外-蟲蟲探索谷 
課程設計 陳素芬 適用對象 幼稚園~低年級學生 

課程目標 
1. 「昆蟲」是生活中常見的小動物，無論在學校或家中隨時都

能接觸到。因此，其生活的習性、外型特徵等，便成為小學

生喜愛觀察的對象，加上昆蟲體型較小、飼養方便，所以也

是自然教學相當好的活教材。 

2. 本單元「昆蟲生活史」便要帶學生了解昆蟲的成長過程，從

中讓學生對昆蟲有更進一步的了解，也培養愛護自然生物的

正確態度與觀念。 

流程 

內容大綱 時間 重要內容 教材 備註 
引  言    

5’ 
1. 教師領著學生搜尋『蟲

蟲探索谷』內的昆蟲，

並簡單地就其生活環境

作介紹。 

2. 問問學童知不知道蝴蝶

是如何變成的？ 

3. 教師利用蝴蝶、甲蟲、

蜻蜓、蟋蟀等的卵、幼

蟲、蛹、成蟲圖卡作生

活史介紹。 

4. 老師先問學童是否看過

不同時期的蝴蝶?毛毛

蟲？ 
5. 想一想蝴蝶變化的順

序？ 

提供數種

蝴蝶、甲

蟲、蟋蟀

等不同階

段圖卡作

介紹。 

1. 盡量鼓勵由學

童回答與表示

其所認識昆蟲

的不同階段。 
2. 鼓勵學童學習

語言的表達。 
3. 老師可藉由日

常生活常見的

蝴蝶、蜘蛛，引

起動機。 
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內容大綱 時間 重要內容 教材 備註 

    4. 提出問題和學

生討論：「蝴蝶

怎麼來的？」、

「和甲蟲一樣

嗎？」、「和蟋蟀

一樣嗎？」請小

朋 友 舉 例 說

出，他認為「昆

蟲是怎麼變出

來的？」。 
5. 平常有没有看

過蝴蝶的不同

階段？ 
內容大綱 時間 重要內容 教材 備註 
找尋昆蟲

生活史的

探索活動 

10’~
15’ 

1. 提供蝴蝶的一生學習單

各一張。（可分組或個

人） 
2. 到公園週遭，找找看可

不可以發現找到不同時

期的昆蟲。 
3. 回答學習單上的問題。 
4. 請學童用畫圖的方式記

錄自己找到的昆蟲不同

階段。 
看那一組或個人可以找到

完整的昆蟲生活史，可提供

獎品。（不一定要同一種） 

1. 每 一

組或每一

學童提供

學習單與

鉛筆。 
2. 計時器

(手錶)奬

品若干。 

老師先統計所需

的學習單、鉛筆與

奬品的數量後，向

昆蟲館服務人員

領取。 
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內容大綱 時間 重要內容 教材 備註 
分享與總

結昆蟲的

變態 

5’ 1.老師發問找到的昆蟲

中，是屬於那一種昆蟲的

那一個階段？ 

2.介紹昆蟲不同的階段。 

3.介紹或討論變態的優缺

點。 

詳細介紹

昆蟲的圖

卡或昆蟲

分解的模

型 
 

1.「昆蟲的一生」？

簡單的說就是昆

蟲的生活史，從有

生命到死亡的過

程。 
2.在這過程中，昆

蟲因隨著發育的

過程，在外表的形

態甚至生活習性

會有所改變，而形

成不同的階段，如

蝴 蝶 具 有 「 卵

期」、「幼蟲期」、

「蛹期」以及「成

蟲期」等，四個不

同的時期。  
3.昆蟲的變態：昆

蟲從卵孵化到成

蟲羽化為止的整

個發育過程中，在

形態及習性會有

所轉變，這種改變

稱之為「變態」。

而一般又可分為

無變態、不完全變

態與完全變態。 
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內容大綱 時間 重要內容 教材 備註 
評量 5’ 

1.了解學生是否認識昆蟲

變態的類型 

2.了解昆蟲生活史的不同

階段。 

 

 1.蝴蝶是（1）完全

變態（2）不完全變

態 (3) 無 變

態………(1) 

2.蜻蜓是(1）完全變

態（2）不完全變態

(3) 無 變

態…………(2) 

3.衣魚是（1）完全

變態（2）不完全變

態 (3) 無 變

態…………(3) 

4.蟋蟀是（1）完全

變態（2）不完全變

態 (3) 無 變

態…………(2) 

5.蜻蜓的成長過程

少了 （1） 卵 （2）

幼蟲  （3）蛹 （4）

成蟲   所以它是

不完全變態…(3) 

6.下列昆蟲哪一個

是完全變態（1）蟋

蟀（2）衣魚（3）蝴

蝶（4）蜻蜓…(3) 

7.下列昆蟲哪一個

是不完全變態 （1）

蟋蟀（2）衣魚 （3）

蝴 蝶 (4) 蜻

蜓 ……(1,4)  

8.下列昆蟲哪一個

是無變態（1）蟋蟀

（2）衣魚（3）蝴蝶

（4）蜻蜓… (2) 
 
 
 
 
 



 昆蟲的一生 
 
 
 
 

檢討與建議： 
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參考資料

一、 無變態 

少數種類的昆蟲不具明顯的「變態」現象，如：衣魚、跳蟲等

無翅亞綱的昆蟲，牠們「幼生期」的體型除了比「成蟲期」較小

外，其形態跟習性皆很類似，也都沒有翅膀，故稱牠們為「無變

態」。 

二、 不完全變態 

    在昆蟲的生活史中不須經過「蛹期」的階段，為「不完全變態」。 

 在不完全變態中又可分為「漸進變態」以及「半行變態」。 

1. 大部份不完全變態的昆蟲都是屬於「漸進變態」，例如：蝗蟲，

牠們在一生中並不會化蛹，所以是「不完全變態」的昆蟲。牠們的若

蟲除了體型較成蟲為小，以及不具翅膀與生殖器官外，其它不論形態

特徵以及生態習性方面都與成蟲相似。因為小時候的模樣與長大的模

樣很類似，所以在昆蟲學方面我們稱牠們的小時候為「若蟲」，就是

跟成蟲很像的意思。  

2. 「半行變態」昆蟲的小時候生活在水中，統稱之「稚蟲」，成蟲

則生活於陸地上，且幼生期與成蟲期的形態上有較大的差異，蜻蜓、

豆娘以及石蠅均屬此類。 



昆蟲的一生 

三、 完全變態 

在昆蟲的生活史中須經過「蛹期」的階段，為「完全變態」。

典型的發育順序依次為：卵→幼蟲→蛹→成蟲，如蝴蝶、蛾。 

「蛹期」是完全變態類昆蟲，進行大規模生化反應的的時期，昆蟲會

將大部份幼蟲時期的器官，用酵素加以溶解，而原先未分化的「成蟲

芽」或「成蟲盤」則慢慢發育分化為成蟲時期的器官。 

「羽化」則是昆蟲從「幼蟲期」或「蛹期」轉變為「成蟲」的過程，

此過程往往伴隨著翅膀的形成。 

四、   昆蟲的變態把生活史區分為幼生期與成蟲期，幼生期主要負

責營養的攝取與能量的累積，所以幼蟲期通常是不停的吃，因為要

儲備成蟲所需的能量，而成蟲期則負責傳宗接代的工作，所以大部

分的昆蟲，成蟲一羽化便會積極地找尋配偶進行交配，有的甚至不

須要取食。 
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  【學習單】 

蝴  蝶  的  一  生   

請你把蝴蝶一生的變化，用①②③④填上正確的順序。 

  
（         ）       （          ） 

  
（         ）        （          ） 

 

找找看! 

你在蟲蟲探索谷看到了什麼?請畫下來... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教具箱內所附教學用圖片 

 
蝴蝶的一生 

大琉璃紋鳳蝶的卵 

大琉璃紋鳳蝶的幼蟲 

大琉璃紋鳳蝶的蛹 

大琉璃紋鳳蝶 



甲蟲(獨角仙)的一生 

獨角仙的卵 

獨角仙的幼蟲 

獨角仙的蛹 

獨角仙的成蟲 

 



蟋蟀的一生 

黃斑黑蟋蟀的卵 

黃斑黑蟋蟀的若蟲 

黃斑黑蟋蟀的成蟲 

 

 

 

 

 

 



蜻蜓的一生 

無霸勾蜻的卵 

(卵實際尺寸:長 1.53mm，寬 1.10mm) 

無霸勾蜻的稚蟲 

無霸勾蜻的的成蟲 




