嘉義縣溪口國小101上學年度第8週學生午餐菜單  人數: 413+素23+備10
	星  期
	
	主  菜  一
	副  菜  二
	副  菜  三
	湯  類
	備註
	素  食
	營養分析

	10
月

15日
	星期

一
	米

飯
	磨菇雞
	仿雞丁32公斤

洋蔥丁7公斤

紅k片2公斤

磨菇醬(另計)
	炸醬四寶
	豆干丁25公斤

毛豆1公斤

紅k丁3公斤

絞  肉6公斤


	炒青菜
	青菜30公斤

蒜末1包
	蘿蔔排骨
	蘿蔔15公斤

中排骨6公斤

香菜1把
	
	
	蛋白質32 g  

脂肪25  g

醣類91  g

熱量687 kcal

	10
月

16
日
	星期二
	米

飯
	花生排骨
	紅K大丁3公斤

排骨25公斤花生3包姜母片0.5
海帶結8公斤
	冬瓜
什錦
	冬瓜片25公斤
紅片2公斤

木耳絲1公斤

黑輪片6公斤
	炒青菜
	高麗菜28公斤

蒜末1包
紅K2公斤
	金針雞湯
	金針菇3公斤
雞丁15公斤

姜絲1包
	水

果
446
份
	素黑輪10條
	蛋白質26g  

脂肪24g

醣類89g

熱量701kcal

	10
月

17
日
	星期三
	什錦粥
	
	絞肉12公斤

蝦  米1包 
鮮 菇3公斤

紅k絲3公斤
	
	高麗菜25公斤

芹  珠1公斤

油蔥酥1包

魚板絲2公斤
	蝦仁捲
	蝦仁捲423條
	  芝麻包
	芝麻包436粒
	
	素皮絲1包
素蝦仁捲25條
素肉燥1罐
	

	10
月

18
日
	星期四
	米

飯
	香酥雞
	翅小腿427枝 
甜不辣12公斤
蒜末1包
九層塔1包
	瓜仔肉
	絞瓜6公斤

油豆腐18公斤

絞肉6公斤
	白菜魯
	大白菜30公斤

乾肉皮1包

蝦米1包      木耳絲0.6公斤
紅K絲2公斤
	紫菜湯
	紫菜1包
雞蛋8公斤


	水 

果
446份
	
	蛋白質31g  

脂肪29g

醣類90g

熱量694kcal

	10
月

19
日
	星期五
	米

飯
	什錦滷味
	白k丁15公斤

紅K丁3公斤

百頁12公斤

鳥 蛋10公斤
	五福臨門
	筍絲20公斤
紅K絲3公斤

木耳絲1公斤

金針菇5公斤

鮮菇絲3公斤
	炒青菜
	油菜30公斤

薑絲 1包
	冬瓜丸子 湯
	冬瓜18公斤
翡翠丸6公斤
姜絲1包
	蔬 食 日
	
	蛋白質26g  

脂肪27g

醣類101g

熱量712kcal


供應廠商:美宜商行
午餐秘書：                  主任：               校長：                
嘉義縣溪口國小101上學年度第9週學生午餐菜單 人數: 413+素23人+備10

	星  期
	
	主  菜  一
	副  菜  二
	副  菜  三
	湯  類
	備註
	素  食
	營養分析

	10

月

22

日
	星期一
	 米

 飯
	蘿蔔燒肉
	白K丁12公斤

軟排肉24公斤

紅K丁3公斤

蔥段0.5公斤

薑片0.5公斤
	螞蟻上樹
	高麗菜12公斤

冬粉9公斤

紅K絲2公斤

木耳絲1公斤

絞肉6公斤
	姜絲白菜
	小白菜30公斤

姜絲1包
	冬瓜湯
	冬瓜15公斤

龍骨6公斤    薑  絲1包


	
	
	蛋白質26g  

脂肪26g

醣類87  g

熱量641 kcal

	10

月

23

日
	星期二
	米 

飯
	麻油雞
	土雞丁25公斤

米血丁10公斤

高麗菜12公斤      姜母片0.6公斤
	魯貢丸
	大貢丸423粒

絞肉2公斤

蔥酥1斤
(素肉燥2包)
	炒

青

菜
	高麗菜30公斤

蒜  末1包

紅K絲1公斤
	海帶蛋花
	海帶芽2公斤

雞  蛋8公斤

薑絲1包
	水果  
446

份
	中藥包(另計)

百頁1斤素雞丁1公斤香菇素丸25粒
	蛋白質25g  

脂肪25g

醣類89g

熱量701kcal

	10

月

24

日
	星期三
	烏

龍

麵
	炒烏龍麵
	烏龍麵75公斤(另計)

絞肉12公斤

紅K絲3公斤

乾香菇1包
	
	蝦米1包

洋蔥絲6公斤

高麗菜15公斤

豆芽菜10公斤
	熱狗球
	熱狗球846粒
薯餅50片
	豬血湯
	豬血丁15公斤

酸菜絲3公斤

韭菜段1公斤

油蔥酥1包

骨丁3公斤
	
	小白菜0.6公斤

雞蛋0.6公斤
紫菜1小包
	蛋白質23 g  

脂肪26  g

醣類 98 g

熱量696 kcal

	10

月

25

日
	星期四
	米

飯
	蔥燒黃金堡
	黃金堡423個

紅K絲1公斤

蔥花0.5公斤
洋蔥絲15公斤
	蘿蔔炒蛋
	蘿蔔乾12公斤

雞蛋20公斤
	炒

青

菜
	青江菜30公斤   蒜末1包

	香菇雞
	鮮菇3公斤    金針菇3公斤

雞丁15公斤

姜絲1包
	水果

446

份
	阿給25粒

粉絲1包
	蛋白質27g  

脂肪28g

醣類82g

熱量701kcal

	 10  月

26

日
	星期五
	米 

 飯
	芹香豆包
	金針菇5公斤  木耳絲1公斤    芹菜段5公斤  紅K絲3公斤  豆包絲25公斤
	沙茶玉米
	玉米20公斤

馬K丁6公斤
火腿丁3公斤

紅K丁2公斤
青豆1公斤
	腐皮白菜
	大白菜30公斤   紅K絲2公斤

木耳絲1公斤

豆皮1包
	綠豆雙圓
	綠豆10公斤

脆圓3公斤

粉圓3公斤

冰塊4包
	蔬 食 日
	沙茶醬(另計)

	蛋白質26g  

脂肪26g

醣類91 g

熱量688kcal


供應廠商：美宜商行
午餐秘書：                      主任：                      校長： 
