嘉義溪口國小101年度上學期第1週學生午餐菜單   預估人數: 414+備10+素18
	星  期
	
	主  菜  一
	副  菜  二
	副  菜  三
	湯  類
	水果
	備  註
	營養分析

	月

日
	星期一
	米

飯
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	蛋白質27 g  

脂肪25  g

醣類86  g

熱量679 kcal

	月

日
	星期二
	米 

飯
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	蛋白質29g  

脂肪27g

醣類89g

熱量691kcal

	月

日
	星期三
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	蛋白質24 g  

脂肪24g

醣類 98 g

熱量678 kcal

	8

月

30

日
	星期四
	米

飯
	魯雞腿
	雞腿430枝
姜0.5公斤

蔥段0.5公斤

魯包5包
	螞蟻上樹
	高麗菜12公斤

絞肉3公斤
紅K絲2公斤
木耳絲1公斤
粉絲2包
	培根銀芽
	豆芽菜28公斤

蒜  末1包

紅K絲2公斤
培根2公斤
	紫菜蛋花
	紫菜1包

雞蛋8公斤

骨丁3公斤
	水

果383份
	
	蛋白質29g  

脂肪24g

醣類91g

熱量692kcal

	8

月

31

日
	星期五
	米

飯
	胡椒排
	黑胡椒排442片
	五彩繽紛
	玉米粒25公斤

豆仁1公斤

紅K丁2公斤

素火腿3公斤
	腐皮白菜
	大白菜28公斤

紅K絲2公斤
木耳絲1公斤
乾豆皮1包
	冬瓜羊肉湯
	冬瓜丁15公斤

素羊肉4斤

姜絲1包

枸杞1包羊肉滷包4包(另計)
	
	
	蛋白質32g  

脂肪24g

醣類101g

熱量696kcal


午餐秘書：                      主任：                      校長：                    供應廠商：美宜商行
嘉義縣溪口國小101上學年度第2週學生午餐菜單   預估人數: 414+素18+備10

	星  期
	
	主  菜  一
	副  菜  二
	副  菜  三
	湯  類
	水果
	備  註
	營養分析

	9

月

3

日
	星期一
	米

飯
	杏包菇燒雞
	土雞丁32公斤

杏包菇5公斤

薑片0.6公斤
	蔥香

蒸蛋
	蔥酥1包

雞蛋24公斤
	炒青菜
	青菜27公斤
蒜末1包
	哈蠣排骨
	哈蠣10公斤

中排丁6公斤

姜絲1包
	 
	素肉燥1罐

素三層肉1包

杏包菇4斤

九層塔0.1公斤(素食)
	蛋白質27 g  

脂肪25  g

醣類86  g

熱量679 kcal

	9

月

4

日
	星期二
	米

飯
	糖醋魚
	旗魚丁28公斤
洋蔥絲10公斤

紅K片2公斤

鳳梨丁3公斤
	冬瓜什錦
	冬瓜片25公斤

紅K絲2公斤

木耳絲1公斤

甜不辣6公斤
	蒜香高麗
	高麗菜25公斤

紅K絲2公斤

蒜末1包
	海帶芽蛋花湯
	海帶芽1.2公斤
雞蛋6公斤
	水

果 442份
	蕃茄醬(另計)
炸豆包18塊 

水果18份(另計)
	蛋白質29g  

脂肪27g

醣類89g

熱量691kcal

	9

月

5

日
	星期三
	麵
	肉醬麵
	洋蔥丁5公斤
玉米粒8公斤

絞肉15公斤


	
	紅K丁2公斤

馬K丁10公斤

蕃茄醬1罐磨菇醬1罐胡椒醬2罐(另計)
	麥克雞塊
	麥克雞塊848塊
	玉米濃湯
	玉米粒5公斤

四色豆1公斤濃湯粉1包洋蔥丁5公斤雞蛋5.公斤
	
	麵條80公斤
(另計)
素雞塊36片
	蛋白質24 g  

脂肪24g

醣類 98 g

熱量678 kcal

	9

月

6

日
	星期四
	   米

飯
	鹹酥雞
	雞腿丁28公斤

地瓜12公斤

蒜泥1包

九層塔1包
	麻婆豆腐
	豆腐(大)7板

絞肉3公斤

四色豆2公斤

豆瓣醬(另計)
	開陽白菜
	大白菜30公斤
紅K絲2公斤
木耳絲1公斤

蝦米0.5公斤
	蘿蔔排骨
	白K丁15公斤  中排骨6公斤

香菜1把
	水

果442份
	素蝦捲36個
水果18份(另計)
	蛋白質29g  

脂肪24g

醣類91g

熱量692kcal

	9

月

7

日
	星期五
	米

飯
	鳥蛋肉燥
	油豆腐12公斤

乾素絞肉3公斤

鳥蛋6公斤


	桂竹飄香
	桂竹15公斤

梅乾菜3公斤
素皮絲3公斤


	火腿三絲
	銀芽25公斤

紅K絲2公斤

素火腿絲3公斤
	珍珠奶茶
	粉圓12公斤
奶精3包

茶包15包

冰塊4(另計)
	蔬

食

日
	
	蛋白質32g  

脂肪24g

醣類101g

熱量696kcal


午餐秘書：                      主任：                      校長：                    供應廠商：美宜商行

嘉義縣溪口國小101上學年度第3週學生午餐菜單  人數: 414+備10+素18
	星  期
	
	主  菜  一
	副  菜  二
	副  菜  三
	湯  類
	備註
	素  食
	營養分析

	9

月

10 日
	星期

一
	米

飯
	加里雞
	腿丁25公斤
馬k丁10公斤

洋蔥丁6公斤

紅丁2公斤

加里粉(另計)
	香酥黑輪
	旗魚黑輪424條
	炒青菜
	油菜28公斤

蒜 末1包
	金針三絲湯
	金針菇3公斤

鮮菇絲3公斤

冬粉3公斤
骨丁5公斤
	
	冬瓜大丁2斤

素皮絲1公斤

素黑輪18條
	蛋白質32 g  

脂肪25  g

醣類91  g

熱量687 kcal

	9

月

11

日
	星期二
	米

飯
	燴獅子 頭
	獅子頭424粒
大白菜15公斤

紅k絲2公斤

木耳絲1公斤

	什錦

魯味
	白K丁15公斤

米血10公斤

紅k丁2公斤

肉丁3公斤
	炒青菜
	大陸妹28公斤

蒜  末1包

	泡菜鍋
	韓式泡菜3公斤

乾豆皮1包
豆腐4板
	水

果
442

份
	素米血2包

素獅子頭18粒(另計)
水果18(另計)
	蛋白質26g  

脂肪24g

醣類89g

熱量701kcal

	9

月

12

日
	星期三
	香雞堡
	什錦粥
	玉米6公斤

高麗菜12公斤

絞肉12公斤
蔥酥1包
	無骨雞排
	無骨雞排424片
	洋蔥炒蛋
	洋蔥絲12公斤

雞蛋18公斤
	
	蕃茄醬包432包

(另計)
	
	漢堡414粒+18(另計)
素食豬排18塊
	

	9

月

13

日
	星期四
	米

飯
	筍香豬腳
	筍  干10公斤

豬  腳27公斤

姜母片1公斤

蔥  段0.5公斤
	紅K炒蛋
	雞 蛋25公斤

紅K絲20公斤
	炒青菜
	高麗菜26公斤

蒜  末1包
紅K絲2公斤
	冬瓜排骨
	冬瓜丁20公斤

中排骨6公斤

姜絲1包
	水 

果
442

份
	素三杯雞1包

九層塔0.1公斤
水果18份(另計)
	蛋白質31g  

脂肪29g

醣類90g

熱量694kcal

	9

月

14

日
	星期五
	米

飯
	紅燒什錦
	白K丁15公斤

紅k丁2公斤

百頁10公斤

乾素肉3公斤
	五福臨門
	筍絲25公斤

鮮菇絲3公斤

金針菇3公斤

紅K絲3公斤

木耳絲2公斤
	炒青菜
	青江菜26公斤

姜  絲1包
紅K絲1公斤
	味噌湯
	豆腐3板
海帶芽1.公斤

油豆腐5公斤

味噌1盒
	蔬 食 日
	
	蛋白質26g  

脂肪27g

醣類101g

熱量712kcal


午餐秘書：                      主任：                      校長：                     供應廠商：美宜商行
