	崙 尾 果 菜 運 銷 合 作 社     TEL:05-2692219 2696416  FAX:05-2695619
本  期  菜  單(第7週)               學校：溪口國小

	日

期    食譜
	星期一

03月19日

    755人
	星期二

03月20日

755人
	星期三

03月21日

755人
	星期四

03月22日

593人
	星期五

03月23日

755人

	主菜
	醬燒雞丁
	香酥魚
	炒麵
	五香滷雞翅
	花瓜肉燥

	
	仿土雞丁 55k
洋蔥大丁 10k
紅K大丁  5k
馬K大丁 20k
薑片      1k

九層塔  0.1k
	柳葉魚 

 755隻*2

備    40隻
	肉絲     39k 

高麗菜   40k

洋蔥絲   20k

韭菜      4k

蝦米     2斤

乾香菇絲 2斤

紅k絲    4k

油蔥酥   5包

油麵（自）140k
	雞翅   593支

滷包     6包

蔥段      2k
薑片      2k 
	素絞肉       30k

乾香菇絲     1k

鳥蛋         12k

花瓜片        9k

素肉燥       4罐 

	副菜一
	竹筍肉絲
	花生麵筋
	
	紅k炒蛋
	雪花玉米

	
	桂竹筍    56k

肉絲       6k

辣椒     0.3k

蒜末       1k
	土豆   12k(預送)
絞肉     21k

豆泡     12k

乾香菇絲  1k
	
	蛋      42k

紅k絲  38k

蔥花     1k
	馬K小丁    20k

玉米粒      20k

青豆仁       5k

絞肉          9k

火腿丁       5k

紅K小丁     5k

蔥珠          1k

	副菜二
	白菜滷
	炒青菜
	奶皇包
	炒小白菜
	炒青菜

	
	大白菜     55k    

椪皮        3k
蝦米        1k
紅K絲       3k
木耳絲      3k

扁魚        1k
	花椰菜       55k

紅K片        3k
蒜末         0.5k
	奶皇包  755個

備      20個
	小白菜  44k

蒜末     1k
	油菜       55k

薑絲      2包

	湯類
	味噌湯
	金針肉絲湯
	關東煮
	肉羹湯
	大頭菜湯

	
	豆腐        4板

柴魚        1包

洋蔥丁       8k

味噌        3盒

蔥珠         1k

油豆腐      10k
	肉絲    12k
金針   1.5k
青蔥珠   1k
	白K中丁    20k
油豆腐丁    12k
珍珠魚丸     6k
芹菜珠        1k
柴魚片      2包
	大白菜  25k

生筍絲  12k

肉羹     9k

蛋       6k

紅K絲   3k

蔥珠     1k

木耳絲      1k

香菜   0.5k
	大頭菜丁   25k

大骨        15k

香菜        1把


	備註
	十穀  18k
	地瓜中丁  18k

水果
	素魚丸  1k
	小米  15k

  素肉羹  1k

水果
	胚芽  18k


設計：崙尾運銷合作社    午餐祕書:               總務主任：              校長:  
	崙 尾 果 菜 運 銷 合 作 社     TEL:05-2692219 2696416  FAX:05-2695619
本  期  菜  單(第8週)               學校：溪口國小

	日

期    食譜
	星期一

03月26日

    755人
	星期二

03月27日

755人
	星期三

03月28日

755人
	星期四

03月29日

755人
	星期五

03月30日

755人

	主菜
	滷肉燥
	無骨雞排
	鴨肉羹飯
	黑胡椒豬柳
	紅燒什錦

	
	粗絞肉      48k

豆乾小丁    20k

油蔥酥     5包
	無骨雞排 755塊

備        20塊
	去骨鴨肉片   54k

鮮筍絲        25k

洋蔥絲        25k

辣椒         0.3k

蒜末          2包
蔥段           2k
	肉絲        48k
紅k絲        3k
洋蔥絲      25k
磨菇醬 (自) 1罐

黑胡椒醬(自) 3罐
	白K大丁    20k

豆輪        6k紅K中丁     9k

五花肉丁(帶皮)9k

薑片        1k

海帶結      5k

	副菜一
	三菇燴炒
	麻婆豆腐
	
	蟳絲蒸蛋
	螞蟻上樹

	
	大黃瓜片  50k

金針菇    10k 

秀珍菇     6k 

肉絲       5k

生香菇     3k

紅K絲     2k

蔥段       1k
	豆腐      13板

絞肉        6k

四色豆      5k

蔥珠        2k
	
	雞蛋       46k

蟳肉絲      3k
	冬粉      12k

絞肉       9k

木耳       3k

紅K絲      5k

高麗菜    28k

	副菜二
	炒青菜
	炒青菜
	肉包
	炒高麗菜
	炒青菜

	
	青江菜     53k

紅k絲       2k

蒜末      1.2k
	蚵白菜     52k

紅K絲       3k

蒜末      1.2k
	肉包  755個

備     20個

菜包   17個
	高麗菜          52k
紅K絲           3k
蒜末           1.2k
	油菜     55k

薑絲    1.2k

	湯類
	豬血湯
	冬瓜排骨湯
	白k排骨湯
	白k排骨湯
	綠豆粉圓湯

	
	豬血       30k

酸菜絲      9k

韭菜段      3k

蔥酥      1大包

大骨        5k
	冬瓜片     30k

排骨       12k

薑絲        1k
	白k大丁     30k

排骨           9k

芹菜珠        1k


	白k大丁     30k

排骨           9k

芹菜珠        1k


	綠豆       20k

粉圓        9k

脆圓        6k

冰塊        5包

	備註
	十穀  18k

  紅麵線  1k
	地瓜中丁  18k

 薯條(大)  1包

  素排骨    1k

水果
	
	小米  15k

水果
	胚芽  18k


設計：崙尾運銷合作社    午餐祕書:               總務主任：              校長:  
