嘉義縣溪口國小100下學年度第5週學生午餐菜單  人數: 442+316+素食16+備20
	星  期
	
	主  菜  一
	副  菜  二
	副  菜  三
	湯  類
	備註
	素  食
	營養分析

	3

月

5

日
	星期
一
	胚芽飯
	南瓜蒸肉
	絞肉54公斤

南瓜丁25公斤

蒸肉粉10包
	魯吳母片
	吳母片758+20片
蔥段1公斤

魯包5包

紅K絲
	炒青菜
	大陸妹55公斤

蒜末2包

	斐翠濃湯
	翡翠15盒

雞蛋12公斤

蟳絲3公斤


	
	胚芽米18公斤
 (另計)

素食吳母片17片
	蛋白質29g  

脂肪28g

醣類86g

熱量686kcal

	3

月

6

日
	星期二
	十穀米
	獅子 頭
	手工獅子頭758粒
大白菜35公斤    紅K絲5公斤
	瓜仔肉
	豆干丁35公斤

絞  肉18公斤

絞瓜9公斤
	蒜香菠菜
	白花椰菜55公斤

蒜末2包

紅K片 3公斤
	冬瓜貢丸
	冬瓜30公斤

貢丸9公斤

姜絲2包
	水果

774+備20
	十穀米15公斤(預送)

素食獅子頭17粒

熟花生  1斤
	蛋白質26g  

脂肪29g

醣類90g

熱量694kcal

	3

月

7

日
	星期三
	麵
	紅燒豬肉麵
	油麵140公斤(另計)

	
	蕃茄片10公斤

薑片1.5公斤
洋蔥絲10公斤

蔥段   2公斤
	
	肉丁36公斤

小白菜32公斤

白K丁24公斤

紅K丁3公斤


	芋泥包
	758個 + 備20
16粒(另計)
	
	豆瓣醬2罐(另計)
特製魯包6包（預送）
素三層肉1kg
	蛋白質29 g  

脂肪25  g

醣類95  g

熱量687 kcal

	 3

月

8

日
	星期四
	地瓜

飯
	鱈香魚排
	鱈香魚排758片
	加里雞
	馬K丁30公斤

紅K丁5公斤

洋蔥丁10公斤

雞丁25公斤

加里粉(另計)2盒
	炒青菜
	高麗菜55公斤

蒜  末2包

紅K絲2公斤
	雙菇雞湯
	鮮菇3公斤

金針菇5公斤

雞丁25公斤

姜絲2包
	水果

774+備20
	小米15公斤
 (預送另計)

九層塔0.1kg
	蛋白質26g  

脂肪26g

醣類83g

熱量676kcal

	3

月

9

日
	星期五
	小米飯
	蘿蔔什錦
	白K丁25公斤   五花肉丁9公斤

鳥蛋13公斤

紅K丁5公斤

百頁9公斤
	玉米火腿
	馬K丁18公斤

玉米22公斤

素火腿6公斤
紅K丁5公斤青豆仁3公斤
	炒青菜
	小白菜49公斤

蒜末2包
	珍珠奶茶
	珍珠18公斤

茶包22包

奶精3包
	蔬  食 日
	地瓜15公斤
(另計預送)

	蛋白質32g  

脂肪24g

醣類98 g

熱量698kcal


午餐秘書：                      主任：                      校長：                     供應廠商：美宜商行
