嘉義縣溪口國小學生營養教育知識測驗   低年級版 
是非題:每題5分100﹪                   ____年_____班姓名______________
1.（   ）一邊看電視，一邊吃飯是很好的行為。
2.（   ）青菜不好吃，沒關係，為了身體健康還是要吃。
3.（   ）今天午餐很好吃要吃多一點，最好吃到走不動。
4.（   ）薯條、漢堡、炸雞好吃,所以要多吃。
5.（   ）跑完步，最好馬上喝冰水，感覺才對。
6.（   ）吃飯時要慢嚼細嚥，時間約15-20分為宜。
7.（   ）預防近視，平時只要吃紅蘿蔔就可以了。
8.（   ）餐具帶來帶去很麻煩，向別人借好了，可以不用洗。
9.（   ）看到不喜歡的菜，請大姐姐不要幫我添菜。
10.（  ）青菜超難吃，趁老師不注意時，倒掉。
11.（  ）有了均衡的飲食，身體才會強又壯。
12.（  ）餐前要洗手、餐後要潔牙。
13.（  ）可以拿著水果邊走邊吃，還可欣賞校園風景。
14.（  ）餐具用後，要用面紙擦拭乾淨，才可收起來。
15.（  ）用餐時要排隊、守秩序。
16.（  ）吃飯時應等老師說開動，才可以吃，不可以先偷吃。
17.（  ）不要趴著吃東西或邊走邊吃。
18.（  ）廚餘要倒入餿水桶，不可亂倒。
19.（  ）餐後桌子要整理，且用抹布擦拭乾淨。
20.（  ）打完菜時，應向服務同學說聲謝謝。
嘉義縣溪口國小學生營養教育知識測驗   中年級版 
一.是非題:每題5分50﹪               _____年_____班  姓名_________________
1.（   ）一邊吃飯,一邊講話,是很好的行為。
2.（     ）蔬果類很好吃,可以多吃一點。
3.（     ）汽水.可樂可以盡量多喝 。
4.（     ）麥當勞是我的最愛,所以要多吃。
5.（     ）跑完步，最好馬上喝冰水，感覺才對。
6.（     ）吃飯時要慢嚼細嚥，時間約15-20分為宜。
7.（     ）為了預防近視，平時要多吃紅蘿蔔。
8.（     ）餐具帶來帶去，很麻煩，每天向別人借最好了，可以不用洗。
9.（     ）看到不喜歡吃的菜，請同學不要幫我添菜。
10.（    ）青菜超難吃，趁老師不注意時，偷偷倒掉。

二.選擇題:每題5分50%
1.（    ）魚類含有大量的(1.醣類   2.蛋白質    3.維生素 )故要均衡攝取。
2.（    ）良好衛生習慣養成,餐前一定要(1.洗手   2.不洗手    3.不管它 )。

3.（    ）水果含有豐富的(1.維生素  2.蛋白質  3.脂肪 )。
4.（    ）下列哪些食物含有脂肪類(1.肉  2.青菜   3.水果)。
5.（    ）平時用餐時要注意正確姿勢,如(1.走來走去   2坐在椅子上)正確用餐。
6.（    ）廚餘要倒在(1.餿水桶  2.垃圾桶   3.倒入水池 ) 。
7.（    ）推餐車時,一定要注意安全,不可踩在(1.餐車上   2.黑板上    3.課桌椅) 。

8.（    ）對於服務同學應(1.大聲吵鬧   2.給予致謝  ) 。
9.（    ）排骨湯含有(1.鈣    2.鎂      3.醣類  )所以可多吃。
10.（    ）飯後可以馬上(1.跑步    2.睡覺   3.散步) 。
嘉義縣溪口國小學生營養教育知識測驗   高年級版 
一.是非題:每題5分50﹪                 _____年_____班  姓名_______________
1.（  ）飯前洗手，飯後潔牙是很好的行為。
2.（     ）油炸食物對身體很有幫助，應多吃一點。
3.（     ）好吃的就盡量多吃，難吃的最好不要吃。
4.（     ）用餐應均衡，勿挑食。
5.（     ）跑完步，最好馬上喝冰水，感覺才對。
6.（     ）吃飯時要慢嚼細嚥，時間約15-20分為宜。
7.（     ）為了趕快下課，吃飯速度應快點。
8.（     ）餐具帶來帶去，很麻煩，每天向別人借最好了，可以不用洗。
9.（     ）看到不喜歡吃的菜，請同學不要幫我添菜。
10.（    ）魚有骨頭超難吃，全部倒掉。

二.選擇題:每題5分50%
1.（    ）魚類含有大量的 (1.鎂   2.蛋白質    3.維生素 )。
2.（    ）良好衛生習慣養成,餐前一定要 (1.洗手   2.不洗手    3.不管它 )。

3.（    ）食物共分為 (1.二  2.三  3.六 )大類。
4.（    ）哪類食物含有豐富的維生素？（1.油脂    2.青菜    3.水果）。
5.（    ）平時用餐後一定要記得 (1.潔牙   2不理它)。
6.（    ）廚餘要倒在 (1.餿水桶  2.垃圾桶   3.倒入水池 ) 。
7.（    ）推餐車時,一定要注意安全,不可踩在 (1.餐車上   2.黑板上    3.課桌椅) 。

8.（    ）對於需服務的低年級同學應 (1.大聲指責   2.給予鼓勵  )好讓他們能專心用餐。
9.（    ）米飯含有豐富的 (1.鈣    2.鎂      3.醣類  )。
10.（    ）用餐時要 (1.大聲喧嘩     2.鼓譟     3.細嚼慢嚥)不要急 。
