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出版社: 愛孩子愛自己工作室 
作者介紹: 
    汪培珽，一位真實活在當下的媽媽。十幾年前自美取得MBA學位歸國，進入銀行工作九年後，心甘情願辭職回家帶孩子，進而走出人生的另一條道路。在用心陪伴一對兒女成長的過程中，深覺在親職教育上「用對方法」的重要性，於是將親身的教養經驗整理研究，自創「愛孩子也愛自己的7堂課」理論，定期開辦課程，與重視幼兒教育的父母們分享。
五年來完成的五部作品──《餵故事書長大的孩子》《培養孩
子的英文耳朵》《還好，我們生了兩個孩子》《父母的保存期限，只有10年》《管
教啊，管教》本本都是暢銷書。汪培珽鼓勵父母「行有餘力，多生孩子」，不為
國家民族、不為孩子寂寞，只是她活在當下的肺腑之言，希望父母把握人生稍
縱即逝的機會，體驗養育新生命最單純的滿足和快樂。目前隨先生工作舉家移
居香港，在〈明報〉和〈明報週刊〉設有專欄。

 汪培珽的部落格  愛孩子也愛自己的7堂課   www.wretch/blog/wangpeiting

內容簡介:
    與其說這是一本親職教育的書，不如說它是一本實用的教養媽媽經。作者把她陪伴小孩成長的點點滴滴、教養經驗，用很淺顯易懂的文字將觀念傳達給讀者，就像隔壁的媽媽在跟您話家常，而且不強迫你要照單全收。她強調沒有天上掉下來的好孩子，再好的孩子只要放到不對的環境裡一樣會變壞，那些人見人愛的好孩子，通通是父母用心教養的結果。但要教養好小孩不但要趁早而且要用對方法，當孩子兩歲時，你可以輕易忽略他，簡單帶過任何一件事，當孩子十二歲時，他也可以輕易忽略你，簡單帶過應該讓你知道的任何一件事。欺騙、利誘、威脅，這些方法在孩子十二歲之後將通通失靈。如果父母希望與孩子的濃厚感情可以長長久久，我們必須先養成一個習慣—好好跟孩子說話，它是一個以「寬厚」為出發點的教養方式，小孩天生是喜歡聽父母說話的，但我們得把握機會說，別等父母想說時，孩子已經無心聽了。管教出守紀律的孩子，無任何捷徑，只需父母的耐心和時間而已。如果要再多加一項，就是多跟他們說說每一件事情的道理，不是訓話，不是教條，只是說說為人處事最基本的東西。當你的話語，讓孩子的內心累積越來越多的「原來如此」後，有一天就會突然發現：眼前站著的，就是一個通情達理守紀律的好孩子。

