屏東縣琉球鄉琉球國小學生午餐食譜及營養分析表

第17週                                                              九十八學年下學期
	日期
	星期
	主

食
	
副食

	營養成分分析

	
	
	
	菜名
	材料名稱及份量
	水果

其他
	

	6

月

07日
	星期一
	米

飯
	紅燒豆腐
	油豆腐 10k、五香豆腐乾1k、洋菇0.5k、木耳0.3k、青蒜0.3k
	水果

（自備）
	五穀根莖類：2份

蛋豆魚肉類：1.5份

蔬菜類：1.2份

油脂類：1份

奶類：0份

水果類：1份

	
	
	
	炒豆芽菜
	豆芽菜12k、韮菜3k、蒜頭仁1k
	
	

	
	
	
	竹筍湯
	竹筍7k、排骨4k(自備)
	
	

	6

月

08

日
	星期二
	米

飯
	麻油雞
	全雞11k、米血8k、薑1 k

、麻油一瓶
	水果

（自備）
	五穀根莖類：1-2份

蛋豆魚肉類：0.5份

蔬菜類：1.5份

油脂類：1份

奶類：0份

水果類：1份

	
	
	
	花椰菜炒魷魚
	白花椰菜9k、小卷5.5k、

紅蘿蔔1k
	
	

	
	
	
	玉米排骨湯
	黃玉米條7k、排骨4k
	
	

	6

月

09

日
	星期三
	什

錦

炒

麵
	
	油麵25k、紅蘿蔔5k、高麗菜7k、肉絲3.5k、小卷2.5k
	
	五穀根莖類：1份

蛋豆魚肉類：1份

蔬菜類：1份

油脂類：1份

奶類：0份

水果類：0份

	
	
	
	檸檬愛玉冰
	愛玉2桶、檸檬原汁一瓶
	
	

	
	
	
	冬瓜排骨湯
	冬瓜6k、排骨3k、

薑0.5k
	
	

	6

月

10

日
	星期四
	米

飯
	鬼頭刀魚酥
	鬼頭刀18K（自備－琇慧）
	水果

（自備）
	五穀根莖類：1-2份

蛋豆魚肉類：1份

蔬菜類：1.5份

油脂類：1份

奶類：0份

水果類：1份

	
	
	
	炒空心菜
	空心菜14k、三層肉尾15k
	
	

	
	
	
	鬼頭刀魚湯
	鬼頭刀頭骨7K（自備－琇慧）
	
	

	6

月

11

日
	星期五
	米

飯
	琉球小封
	魷魚3k
	愛文

（自備-農會）
	五穀根莖類：1-2份

蛋豆魚肉類：1.2份

蔬菜類：1.5份

油脂類：1份

奶類：0份

水果類：1份

	
	
	
	炒高麗菜
	高麗菜18k、培根2k 
	
	

	
	
	
	柴魚味噌湯
	柴魚片0.5k、豆腐9盒、味噌2K、小魚乾0.5k、蔥0.5k
	
	


設計小組：                午餐秘書：               校長：
