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佳句摘錄：
1.伊麗莎白一世:願以我一切所有的換取一刻時間。
2.零碎的時間在我們一生當中，不論對好事或是壞事，  

  都是最有效果的，他們是使誘惑得以易於獲進靈魂之
  園的間隙。
3.蕭賓豪威爾:愚者消費時間，智者活用時間。
4.富蘭克林:今天的價值等於明天的兩倍。
5.天行健，君子以自強不息。

6.富蘭克林:如果你愛你的生活，你非愛你的時間不可，
  因為你的生活是時間所形成的。

7.匹大˙多拉卡:時間是最獨特又最貧窮的資源，如果不
  能好好管理，其他的就更不用說了。

8.光陰一去不回。
9.工作的時候，需猛然的作，然後再慢慢享用，不要只
  是一味忙碌工作，這就是王者獅子的姿態。
10.怠於今日，則明日更難。
11.今日事，今日畢。
12.好的開始是成功的一半。

13.追求後才能得到你所希求的東西。

14.一次做完一事，絕不拖到明日。

15.一個今天等於兩個明天。

16.我如果無所事事的白過了一天，就會覺得自己好像是   

   犯了竊盜罪。
17.生命中的時間沒有一分一秒是供我們喪失的。

18.時間就是金錢。
19.零碎時間足以完成偉大之事業。

20.工欲善其事，必先利其器。

21.事情在適當時機去做，確實節省時間，背道而馳，往
   往會徒勞無功。

22.那些敢失去一天的人，是危險的奢侈。
內容大意：
這本書讓我們知道時間的寶貴並教我們如何善用時間，如何防止時間得浪費，還教我們事半功倍的方法。
心得:
這本書教了我許多善用時間的方法，我一定要學以致用，成為一位會善用時間的人。

我如何善用一天24小時?我可以每天計畫下一天的時間分配表、我可以利用空閒時間做自己該做的事、我可以把同一類的事情放在一起做，如學校作業、補習班作業。我可以專心做一件事不去想和工作沒關係的東西、我可以不花太多的時間去睡覺娛樂、我可以今天的事在今天做完，不拖到明天、我可以依事情的輕重緩急來做事，雖然我可能沒辦法一下子就做到，但是要一點一點慢慢學，一定有一天可以做到的，所以我一定要努力的學。

書裡寫到重視時間的人才會成功，所以我們一定要重視時間，不然時間就會被我們浪費掉了，不要浪費時間的方法就是把時間安排好，不把時間安排好的話，做事就會雜亂無章，摸不著頭緒，所以把時間安排好是很重要的；零碎的時間也是很重要的，書裡寫到利用零碎時間可以讓一個偉大的事業成功，可能是一通電話，可能是一封電子郵件，也可能是一封信，所以一定要把握零碎時間，不好好把握零碎時間，就可能從成功變成失敗。，除了把握零碎時間外，也需要適當的休息，否則，工作時沒精神，也沒什麼效率，就等於是在浪費時間。
這本書很好看，我很推薦給大家看。

閱讀動機:

  我想要成為一位會善用時間的人，所以才閱讀本書。

頁數:

275頁。


