
 0 

2020202011111111 年年年年『『『『超越障礙超越障礙超越障礙超越障礙．．．．讓愛傳遞讓愛傳遞讓愛傳遞讓愛傳遞』』』』國際身心障礙者日系列活動國際身心障礙者日系列活動國際身心障礙者日系列活動國際身心障礙者日系列活動    

高雄市第十二屆身心障礙學童 暨 一 般 幼 兒融合嘉年華運動會 

~~~~健康健康健康健康體適能體適能體適能體適能，，，，快樂快樂快樂快樂動起來動起來動起來動起來~~~~ 

計 畫 書 

 

 

 

 

 

      
   

  

指導單位：高雄市政府教育局、高雄市政府社會局 

   主辦單位：千禧國際同濟會 

承辦單位：高雄市私立博正兒童發展中心、高雄市北區兒童發展中心 

   活動日期：100 年 11 月 05 日 星期六 

   活動時間：上午 08：30~下午 13：30 

 活動地點：高雄市青海段 269 地號全部面積 

          【美術東一路、美術東二路、美術東三路範圍內】 
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壹壹壹壹、、、、    宗旨宗旨宗旨宗旨：：：：    

每年 12 月 3 日為國際身心障礙者日，為響應系列活動宣達其精神，使社會 

大眾瞭解人生而平等，應重視身心障礙者的權益，以協助並鼓勵身心障礙人士融入

群體社會，共創光明的未來，本計畫擬透過多元的方式，邀請早療幼兒家庭與一般

幼兒家庭、社會大眾共同參與，藉以增進身心障礙家庭暨一般家庭融合於社會， 

並彼此扶持、心手相連。 

本運動會已有十一屆歷史，每年都能為參與者帶來快樂愉悅的休閒運動，並有

效促進交流與融合的效果，提升參與者的信心與勇氣以走入人群。本屆除表演活

動、早療宣導、發展遲緩篩檢、嘉年華園遊會…等，運動會部份以「健康體適能」

闖關遊戲為主軸，透過遊戲的參與，推廣「健康體適能」對早療學童整體發展提升

的 

 重要性。 

總體而言，藉由本活動的歷屆持續辦理，希翼發揮功效，讓身障幼兒享有如同

一般幼兒的運動會，創造機會讓彼此交流互動，增強信心、勇敢走入人群，也讓 

 社會大眾正視、 瞭解並關懷身心障礙幼兒，共創和諧喜樂的社會。 

 貳貳貳貳、、、、活動活動活動活動目的目的目的目的：：：：    

一、 藉由體適能闖關活動，增進一般幼童及特殊幼兒之認識與接納，並促進 

     社會大眾對體適能運動的認識。 

二、 透過表演活動，提供幼兒上台的機會，藉以提升自信心。 

三、 藉由身障體驗活動，增進一般民眾對身障者之認識與同理。 

四、 透過早療宣導活動宣導早療的重要性，並宣傳身障者日系列活動。 

五、 提供兒童篩檢活動，協助家長掌握孩子的發展現況，及發現潛在遲緩兒 

個案、提供社福諮詢及後續追蹤服務。 

叁叁叁叁、、、、指導單位指導單位指導單位指導單位：高雄市政府教育局、高雄市政府社會局 

肆肆肆肆、、、、主辦單位主辦單位主辦單位主辦單位：千禧國際同濟會 

伍伍伍伍、、、、承辦單位承辦單位承辦單位承辦單位：：：：高雄市私立博正兒童發展中心、高雄市北區兒童發展中心 

陸陸陸陸、、、、活動日期活動日期活動日期活動日期：100 年 11 月 05 日（星期六）上午 08：30~下午 13：30 
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柒柒柒柒、、、、活動地點活動地點活動地點活動地點：高雄市青海段 269 地號全部面積 

（美術東一路、美術東二路、美術東三路範圍內） 

捌捌捌捌、、、、參加對象參加對象參加對象參加對象：(合計約 6,000 人) 

        一、身心障礙幼兒暨家長約 1,000 人  

  二、一般幼童暨家長約 1,500 人 

  三、社區民眾約 3,000 人  

  四、活動工作人員：約 500 人 

 (一)活動志工約 350 人 (二)表演學校學生約 100 人 (三)承辦單位員工約 60 人 

玖玖玖玖、、、、活動活動活動活動內容內容內容內容：：：：    

一一一一、、、、    開幕式開幕式開幕式開幕式：：：： 

1.開幕儀式：由中正預校樂旗隊，帶來一連串震撼人心、氣勢磅礡樂旗隊 

  表演。     

2.長官致詞、頒發感謝狀：邀請本活動指導長官致詞，說明活動意義與目的；

頒發感謝狀於長期對早期療育勞苦奉獻的個人與單位。 

     3.聖火傳遞：透過聖火的傳遞，象徵國際身障日與本融合運動會的精神傳承。 

二二二二、、、、    表演節目表演節目表演節目表演節目：：：：    

1.大會操：藉由全場大會操的律動，開啟運動會的活力脈動，象徵高雄市的 

          力與美。 

2.親子律動：以溫馨活力的親子律動，帶領親子共同參與氛圍。 

3.樂活律動表演：提供身障幼兒及一般幼兒表演的舞台，共同感受歡樂的氣氛，   

                並提升幼兒勇於上台的自信心。    

三三三三、、、、    體適能闖關體適能闖關體適能闖關體適能闖關遊戲遊戲遊戲遊戲：：：：    

以闖關方式進行(五個趣味性的體適能遊戲，每個遊戲各有二個以上項目)，

在活動中促進身障幼兒與一般幼兒融合效果。 
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  四四四四、、、、嘉年華嘉年華嘉年華嘉年華園遊園遊園遊園遊會會會會：：：：多樣化攤位，提供多種服務。 

1.宣導區—早期療育宣導、體適能宣導。 

2.免費兒童發展篩檢—由博正、北區專業團隊，採用教材教具結合遊戲與 

  孩子互動直接評估方式，以提供家長了解受篩檢孩子之發展狀況以及可 

  尋求之資源。 

3.障礙體驗營—透過活動的參與，體驗視障、聽障、肢障…等障礙者所感受

的世界。 

4.免費成人健康檢測—結合新高橋藥局，回饋社區民眾，提供免費成人健康

檢測，包含骨質密度、血壓、血糖檢測、體脂肪檢測等等 

5.捐血活動—挽起手臂，鬥陣來捐血，倡導「仁愛精神，關懷社會」之理念，

給予參與民眾貢獻一己之力的機會。 

6.親子創作 DIY區—運用各種材料製作簡單實用的美術作品，增進親子共同 

創作的樂趣。 

7.義賣區—二手愛心義賣、企業贊助義賣、藝術創作義賣…等，提倡環保 

  意識，也募集各地愛心人士之捐贈物品，將愛傳播至每個角落，也替愛心

商品找到一個新家，並透過義賣活動，將盈餘所得投入公益之用。 

8.美食區—傳統小吃、飲料…等，各獨具特色的身心障礙機構（社團）展示

販售精緻小點心、美食外，還有幼托園所師生準備好吃又好玩的古早風味

小吃。  

9.遊樂區—空氣城堡、漆彈射擊營(漆彈遊戲的設置，讓幼兒能射擊於畫布上

做藝術創作，並能增加參與者色彩射擊的快感，豐富休閒生活內涵，享受

不同於一般運動的樂趣。) 
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拾拾拾拾、、、、活動流程活動流程活動流程活動流程：：：：    

活動時間活動時間活動時間活動時間    活活活活        動動動動        內內內內        容容容容    

08：00-08：30 報到.集合 

08：30-09：00 

※※※※開幕典禮開幕典禮開幕典禮開幕典禮：：：：    

  1.開幕開幕開幕開幕儀式、中正預校樂旗隊表演 

2.長官致詞、頒發感謝狀頒發感謝狀頒發感謝狀頒發感謝狀 

  4.聖火傳遞 

09：00-10：10 

 

※※※※樂樂樂樂活活活活律律律律動動動動表表表表演演演演    

1.大會操 

2.親子律動 

3.樂活律動表演    

10：10-10：55 

※※※※健康體適能闖關遊戲健康體適能闖關遊戲健康體適能闖關遊戲健康體適能闖關遊戲    

  五個關卡（共 25 個遊戯）  

A、身體組成    D 肌力 

B、心肺耐力    E、肌耐力 

C 柔軟度 

10：55-11：05 ※閉幕典禮閉幕典禮閉幕典禮閉幕典禮 

09：30-13：30 

※※※※嘉年華園遊會嘉年華園遊會嘉年華園遊會嘉年華園遊會 

1.宣導區 

2.免費兒童發展篩檢 

3.障礙體驗營 

4.免費成人健康檢測 

5.捐血活動 

 

6.親子創作 DIY 區 

7.義賣區 

8.美食區 

9.遊樂區 

 


