
高雄市苓雅區四維國小 99年運動會三年級班級大隊接力競賽規程     2010.11.15 

一、競賽名稱：一千六百公尺大隊接力 

 

二、參賽人數與分組方式：每班 24 人參加，其中女生 12 人，男生 12 人。 

 

三、場地配置與規格：每人跑約 50～75 公尺，全班合計 1600 公尺。 

 

四、比賽方法與規則： 

    1.女生棒次從第 1棒至第 12 棒，男生從第 13 棒至第 24 棒， 

2.每位學生跑約 50～75 公尺，將接力棒交給下一位。 

    3.第三棒在進入直道標示點後才可以搶跑道（完成 160 公尺時），其餘規則依照中華民國田徑

規則。 

4.接力區為基準位置前後各十公尺，三年級基於運動趣味化原則，非故意超越接力區者不罰。 

 

五、活動器材由行政單位準備：1.接力棒七支；2.碼表三個；3.號碼背心七套。 

 

六、其他事項： 

  1.比賽於運動會當天採計時決賽。 

2.第一次熱身賽日期：九十九年十二月十日（星期五）8：50 開始進行。請參賽選手於 

  8：40 前至北側籃球場進行檢錄。 

3.第二次熱身賽日期：九十九年十二月十六日（星期四）8：50 開始進行。請參賽選手於 

  8：40 前至北側籃球場進行檢錄。 

4.決賽日期：九十九年十二月十八日（星期六）上午在二年級趣味競賽後進行。請參賽選手於三

年級趣味競賽後至北側籃球場進行檢錄。 

 

 

 



高雄市苓雅區四維國小 99 年運動會四年級班級大隊接力競賽規程     2010.11.29 

一、競賽名稱：二千公尺大隊接力 

 

二、參賽人數與分組方式：每班 20 人參加，其中女生 10 人，男生 10 人。 

 

三、場地配置與規格：每人跑 100 公尺，全班合計 2000 公尺。 

 

四、比賽方法與規則： 

    1.女生棒次從第 1棒至第 10 棒，男生從第 11 棒至第 20 棒， 

2.每位學生跑一百公尺，將接力棒交給下一位。 

    3.第四棒在進入直道才可以搶跑道（完成 350 公尺時），其餘規則依照中華民國田徑規則。 

4.第一棒起跑位置於 4×100m(1)處；第二棒基準位置於 4×100m(2)處；第三棒基準位置於 4×

100m(3)處；第四棒基準位置於 4×100m(4)處。 

    5.接力區為基準位置前後各十公尺，基於安全考量與比賽公平性，超越接力區者依罰則加秒。 

 

五、活動器材由行政單位準備：1.接力棒八支；2.碼表三個；3.號碼背心八套。 

 

六、其他事項： 

  1.比賽於運動會當天採計時決賽。 

2.第一次熱身賽日期：九十九年十二月十日（星期五）9：40 開始進行。請參賽選手於 

  9：30 前至北側籃球場進行檢錄。 

3.第二次熱身賽日期：九十九年十二月十六日（星期四）9：40 開始進行。請參賽選手於 

  9：30 前至北側籃球場進行檢錄。 

4.決賽日期：九十九年十二月十八日（星期六）上午在三年級大隊接力賽後進行。請參賽選手於

二年級趣味競賽後至北側籃球場進行檢錄。 

 

 

 



高雄市苓雅區四維國小 99 年運動會五年級班級大隊接力競賽規程     2010.11.29 

一、競賽名稱：二千公尺大隊接力 

 

二、參賽人數與分組方式：每班 20 人參加，其中女生 10 人，男生 10 人。 

 

三、場地配置與規格：每人跑 100 公尺，全班合計 2000 公尺。 

 

四、比賽方法與規則： 

    1.女生棒次從第 1棒至第 10 棒，男生從第 11 棒至第 20 棒， 

2.每位學生跑一百公尺，將接力棒交給下一位。 

    3.第四棒在進入直道才可以搶跑道（完成 350 公尺時），其餘規則依照中華民國田徑規則。 

4.第一棒起跑位置於 4×100m(1)處；第二棒基準位置於 4×100m(2)處；第三棒基準位置於 4×

100m(3)處；第四棒基準位置於 4×100m(4)處。 

    5.接力區為基準位置前後各十公尺，基於安全考量與比賽公平性，超越接力區者依罰則加秒。 

 

五、活動器材由行政單位準備：1.接力棒七支；2.碼表三個；3.號碼背心七套。 

 

六、其他事項： 

  1.比賽於運動會當天採計時決賽。 

2.第一次熱身賽日期：九十九年十二月十日（星期五）14：40 開始進行。請參賽選手於 

  14：30 前至北側籃球場進行檢錄。 

3.第一次熱身賽日期：九十九年十二月十六日（星期四）10：35 開始進行。請參賽選手於 

  10：25 前至北側籃球場進行檢錄。 

4.決賽日期：九十九年十二月十八日（星期六）上午在六年級趣味競賽後進行。請參賽選手於五

年級趣味競賽後至北側籃球場進行檢錄。 

 

 

 



高雄市苓雅區四維國小 99 年運動會六年級班級大隊接力競賽規程     2010.11.29 

一、競賽名稱：二千四百公尺大隊接力 

 

二、參賽人數與分組方式：每班 24 人參加，其中女生 12 人，男生 12 人。 

 

三、場地配置與規格：每人跑 100 公尺，全班合計 2400 公尺。 

 

四、比賽方法與規則： 

    1.女生棒次從第 1棒至第 12 棒，男生從第 13 棒至第 24 棒， 

2.每位學生跑一百公尺，將接力棒交給下一位。 

    3.第四棒在進入直道才可以搶跑道（完成 350 公尺時），其餘規則依照中華民國田徑規則。 

4.第一棒起跑位置於 4×100m(1)處；第二棒基準位置於 4×100m(2)處；第三棒基準位置於 4×

100m(3)處；第四棒基準位置於 4×100m(4)處。 

    5.接力區為基準位置前後各十公尺，基於安全考量與比賽公平性，超越接力區者依罰則加秒。 

 

五、活動器材由行政單位準備：1.接力棒七支；2.碼表三個；3.號碼背心七套。 

 

六、其他事項： 

  1.比賽於運動會當天採計時決賽。 

2.第一次熱身賽日期：九十九年十二月十日（星期五）15：30 開始進行。請參賽選手於 

  15：20 前至北側籃球場進行檢錄。 

3.第一次熱身賽日期：九十九年十二月十六日（星期四）11：25 開始進行。請參賽選手於 

  11：15 前至北側籃球場進行檢錄。 

4.決賽日期：九十九年十二月十八日（星期六）上午在五年級大隊接力賽後進行。請參賽選手於

六年級趣味競賽後至北側籃球場進行檢錄。 

 

 

 


