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還記得，我從幼稚園就已經近視了，而且隨著我年齡的增長，度數也跟著

增加許多。 
所以媽媽就開始幫我帶上了矯正的隱形眼鏡，媽媽晚上要幫我戴眼鏡，早

上還要幫我拔眼鏡，有時候半夜我的眼鏡移位，我的眼睛就會痛，她還要起來幫

我拔眼鏡重戴，而且每天都要戴。 
但是有時候不是寫功課休息不夠，就是一直偷看電視、打電腦，所以等到

要看診時，度數又增加了、也更看不清楚，這樣一來，媽媽這個月幫我矯正視力

的苦心都白費了。 
現在要好好的照顧自己的眼睛，儘量別做對眼睛有害的事，也別讓媽媽再

白費力氣，要讓我的眼睛變更好，不要變差，要不然以後連一點東西都看不到呢！ 
有這麼一位偉大、疼愛我的好媽媽，我是多麼的幸福啊！媽媽的內心，點

點是關懷，每日為我忙碌、奔波，似乎永無休息的時刻，不斷的付出，卻不求任

何的代價。媽媽的為人處事都是我一生學習的對象，也深深影響著我，能當媽媽

的女兒是我的福氣，感謝媽媽所賜給我的一切。 


