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我的爸爸二十幾歲的時候，就開始騎腳踏車健身了。因為工作的關係，

只能在每個禮拜天早上邀幾位志同道合的好朋友一起騎腳踏車爬柴山，達到

健身休閒及結交朋友的目的。 
三年前開始，可能是因為正在發育的關係，吃東西沒有節制，所以每

學期學校幫我量體重時，我的體重總是過重未達標準，身邊的親朋好友都說

我需要減肥了，而最有效又健康的方法就是運動。 
爸爸認為其腳踏車運動是減肥的好方法，每個禮拜天早上六點，我就

跟著爸爸一起騎腳踏車爬柴山，一開始好幾次都是因為體力不足而沒有辦法

爬上頂點，爸爸為了照顧我，一直在後面鼓勵我。幾次下來，他也沒有騎到

山頂，錯失跟好友聊天的機會，也沒有達到運動的效果。 
事後我看他一臉失望，但在我面前卻鼓勵我再接再厲、不要氣餒，我

一定要努力和爸爸一起騎上頂點，達成目標。 


