臺北市士林區百齡國民小學99學年度第1學期教學計畫

                  四 年級   健體(體育) 領域           教師：江聰明
	教學

目

標
	1. 能享受運動之樂趣。
2. 能遵守運動規則，並實現運動家之精神。

3. 能培養運動興趣，並鍛練強健体魄。

4. 能學會各種運動技能。

5. 能在觀看運動競賽時，能評論運動員技能及教練使用戰術之得失。

	本學期教

學

重

點
	1. 籃球：運球、基本攻防技能、傳接球要領。
2. 游泳：捷泳。
3. 田徑：100M、800M、接力技巧。
4. 舞蹈：流行舞蹈。

	評

量

方

式
	1. 運動技能、体育知識、常規。
2. 代表班上或學校參加運動比賽，成績優越者，酌酙加分。

3. 鼓勵學童，全勤參與游泳課程，酌酙加分。

	家

長

配合事項
	1. 學童因身体不適，因而無參與運動，請告知。


	備註
	


