臺北市士林區百齡國民小學99學年度第1學期教學計畫

                  四 年級   健體(健康教育) 領域           教師：四年級全體教師

	教學

目

標
	1.認識家庭潛在危機及其預防方法、處理方法，並具備操作身體的能力，以運用於火災逃生技巧中。
2.認識食物中的營養素，了解食物、營養、運動與能量的關係；同時學習探索身體的創作活動。
3.認識牙齒的種類和功能，並熟悉口腔衛生保健的方法。

	本學期教

學

重

點
	1.認識家庭潛在危機及其預防方法、處理方法。

2.能關懷並尊重燒燙傷患者與其他身心障礙者。

3.認識食物中的營養素，並了解食物、營養、運動與能量的關係。

4.認識牙齒的種類和功能，及口腔常見的疾病。

5.熟悉口腔衛生保健的方法，並願意定期接受口腔檢查。

	評

量

方

式
	1.平時表現

2.個人衛生

3.座位整潔

	家

長

配合事項
	請協助孩子養成每天刷牙的習慣，避免吃太多甜食。

	備註
	


