作文:我的煩惱
大意:由大家的煩惱，以及

自己的煩惱，來看以

後面對新的煩惱該如

何解決

第一段:寫寫大家的煩惱

，例如誰誰誰…，討論
出是否大家都有煩惱

第二段:自己的煩惱一

從原因、何時煩惱會出現、

如何解決寫起

第三段:自己的煩惱二

第四段:自己的煩惱三

第五段:結論

煩惱如何擾亂自己的

心情以及影響生活

我們大家都應該如何

面對自己的煩惱

