教育部推動國中小學生普及化運動方案〜
國小北區縣市〜創編韻動操種子教師研習實施計畫
1、 依據：教育部「推動國中小學生普及化運動方案」。
2、 目的：透過專業研習，增進教師創編兒童韻動操之能力，以增進校園體育教學課程與校園生活之活潑性。
3、 主辦單位：教育部
4、 承辦單位：臺北市政府教育局
5、 承辦學校：臺北市萬華區西門國民小學
6、 協辦單位：基隆市、臺北市、臺北縣、桃園縣、新竹縣、新竹市、金門縣、澎湖縣、福建省連江縣， 以及原東區宜蘭縣、花蓮縣政府教育處（局）。
7、 研習日期：中華民國98年9月18日（星期五）上午9時起。
8、 研習地點：臺北市萬華區西門國小三樓大禮堂（臺北市萬華區成都路98號）
9、 研習對象：

1、 由北區9縣市及東區2縣市政府遴派轄內公私立國民小學3-4年級現職合格專任教師參加。

2、 包括基隆市、臺北市、臺北縣、桃園縣、新竹縣、新竹市、金門縣、澎湖縣、福建省連江縣，以及原東區宜蘭縣、花蓮縣政府。

3、 研習總人數約120人，各縣市可遴派10~15位參加，名額若額滿則依報名順序錄取。參加研習教師請核予公假派代。
10、 報名方法：
1、 採網路報名，請即日起至9月14日（星期一）下午5：00止逕上臺北市萬華區西門國小網站首頁/最新系統公告欄（http://core.hmes.tp.edu.tw/xoops/modules/news/index.php）進行線上報名。
2、 各縣市研習人員依報名優先順序錄取。

3、 錄取名單另於9月15日（星期二）上午8時公布，請逕上前述網路查詢。
4、 如有其他疑義，請逕洽承辦學校學務主任楊啟昌23312238轉1121、體育組許圭鑫23113519轉1125。

11、 研習課程如下，時間：98年9月18日(週五) 9:00~16:30。
	時間
	課程名稱
	內容
	主講者
	場地

	08:40-09:00
	報到
	
	
	西門國小3樓大禮堂

	09:00-11:00
	創意技法
	創意發明之基本方法：反向思考、結合、轉換
刺激水平思考的方法：腦力激盪法、六六激盪法
	‧周建智
臺北市立體育學院
運動教育研究所教授
	

	11:00-12:00
	編制健身操實務

	1. 以健康體適能為原則，討論暖身、主運動及緩和編制要點。
2. 分組進行討論健身操的形成架構。
	‧李麗晶
臺北市立體育學院
助理教授
‧兪齊親
臺北市立北一女中
專任教師
	

	12:00-13:30
	午餐

	13:30-14:30
	動作編排
	內容主要包括：
1. 選擇音樂
2. 組合動作
3. 考量/調整強度
	‧李麗晶
臺北市立體育學院
助理教授
‧兪齊親
臺北市立北一女中
專任教師
	西門國小3樓大禮堂


	14:30-15:30
	建議與禁忌
	1. 說明動作設計之安全性、有效性及危險性要點。
2. 檢視各組成果
	
	

	15:30-16:30
	結果呈現行
	1. 分組呈現
2. 回饋與建議
3. Q & A
	
	


壹拾貳、研習經費：參加研習教師之差旅費及請假事宜，由服務單位依出公差假辦法辦理。
壹拾叁、交通資訊：因西門國小停車位有限，不提供研習者停車。

（1） 公車：公車601，台北客運624、242、231、234、264、310，指南3，首都62、235
（2） 捷運板南線(捷運西門站1號出口，沿成都路直走到底)
（3） 若自行開車請停放於峨嵋停車場(臺北市萬華區峨嵋街83號)或洛陽停車場(臺北市萬華區環河南路一段1號)。

壹拾肆、全程參與研習之教師，核發6小時研習證明。
壹拾伍、本計畫經 臺北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。
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