	週
	日  期
	五年級
	六年級
	備註

	1
	8/31~9/4
	常規建立

體適能檢測-仰臥起坐
柔軟度+立定跳遠
	常規建立體適能檢測-

仰臥起坐
柔軟度+立定跳遠
	

	2
	9/7~9/11

社團開始
	體適能檢測

800M跑走
	游泳課-認識泳池常規
能力分組

浮板打水25公尺
	9/12學校日

	3
	9/14~9/18

 
	樂樂棒球

傳接球練習、打擊練習
	游泳課入水注意事項

捷式浮板打水25公尺

浮板划臂25公尺
	

	4
	9/21~9/25
	樂樂棒球跑壘練習、分組對抗
	游泳課
	

	5
	9/28~10/2
	游泳課-認識泳池常規
      入水注意事項
能力分組

浮板打水25公尺
	樂樂棒球-

傳接球練習、打擊練習
	

	6
	10/5~10/9
	游泳課
	樂樂棒球

跑壘練習、分組對抗
	10/10國慶日放假

	7
	10/12~10/16
	足球課-盤.運球
	游泳課
	

	8
	10/19~10/23
	排球-發球
	游泳課
	10/24體表會

	9
	10/26~10/30
	樂樂棒球
	游泳課
	

	10
	11/2~11/6
	游泳課
	排球
	期中考週

	11
	11/9~11/13
	游泳課
	墊上運動
	11/16_17 
高年級樂樂棒球比賽

	12
	11/16~11/20
	躲避球(擲球)練習
	游泳課
	

	13
	11/23~11/27
	桌球-反手擊球
	游泳課
	自由編創健身操比賽

	14
	11/30~12/4
	桌球-反手擊球
	游泳課
	

	15
	12/7~12/11
	游泳課.
	跳遠、跳高
	

	16
	12/14~12/18
	游泳課
	田徑-接力棒
	

	17
	12/21~12/25
	田徑
	游泳課
	

	18
	12/28~1/1
	籃球
	游泳課
	

	19
	1/4~1/8
	足球課-盤.運球
	游泳課
	1/8-9期末考

	20
	1/11~1/15
	游泳課
	體適能檢測

800M跑走
	14-16畢旅

	21
	1/18~1/22
	游泳課評量週
	評量週
	1/20修業式

1/21寒假開始

	課程安排視情況會有所調整 游泳課例外


任課教師:林靂仙     任課班級:508、509、512、606、607、608、609、610、612
