大村國小藥用植物學習單 ~ 『認識藥用植物』

· 藥用植物介紹：

    藥用植物被人類栽培、使用於日常生活及醫療上，已有長遠的歷史。從神農氏嚐百草以至希臘、印度、巴比倫、埃及各國皆記載著許多寶貴的史料和典故。然而，隨著時代演進，藥草的研究與利用，亦曾經歷黑暗時期及科技文明發達過程的洗禮，備嚐興衰和視為迷信與奉為顯學的歷史規律。
    現今，由於西藥發展的極致與使用上的某些顧慮，再加上對環境生態及多樣性的更多關切與長久以來老祖先使用的經驗傳承，配合科技的進步，藥草的研究發展以及科學化、現代化的腳步正欣欣向榮的邁進。此外，世界貿易組織﹝WTO﹞也帶動全球經貿的流通與重新整合，具有較高附加價值及市場潛能的藥用植物亦勢必在農業轉型調整過程中扮演十分重要的角色。
    我們將以國內、外多種受到重視或極具潛力的藥用植物，從起源分布、形態特性、栽培條件和相關之用途作簡要概括的介紹。 
※參考網站：

◎http://econgis.forest.gov.tw/plant/drug.htm
◎http://www.nchu.edu.tw/~biores/medicine/medicine.htm
◎http://web.kinmen.gov.tw/371022600g/ten.htm
◎http://www.hulu.com.tw/down/list.asp
※藥用植物身分證：

	林  投

	[image: image2.png]



	學名
	Pandanus odoratissimus L. F.
	科別
	露兜樹科

	
	分布
	在海岸邊，是海濱常見的灌木

	
	特性
	林投的葉子呈螺旋狀在莖的頂端叢聚生長，葉片為瘦長形，末端尖銳，有如一把綠色的劍，而且葉緣還有銳利的鋸齒，林投的果實末端不長葉子。

	用途
	用藥部位
	林投的果實和根部都有人拿來入藥。

	
	治療疾病
	果實主要是在冬季採收，可治疝氣、小便不利等症狀。根則是全年皆可採收，可以治療感冒、膀胱炎、跌打損傷等等病症。

	栽培方法
	喜溫暖氣候，發芽之適溫為18℃左右，生育期需要水分甚多，土質宜疏鬆，深厚排水良好，一般以富含有機質的沙質壤土較佳。pH值以近中性較宜，忌連作。

	大村國小藥用植物學習單 ~ 『藥用植物身分證』

	活動名稱
	藥用植物身分證
	設計者
	五年級級任老師

	班級、組別
	    五  年   乙   班
       三       組
	姓名
	黃湘喻
陳永隆



	老師評等
	□優等
	□佳作
	□合格
	□有待加強


· 請製作兩張藥用植物身分證：
	【 到手香 】
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	學名
	Coleus ambolnicus Lour 
	科別
	脣形花科

	
	分布
	到手香原產於熱帶美洲的藥草

	
	特性
	到手香有極濃郁的香味，不習慣強烈味道的人可能不容易接受，因此份量上可以依個人而酌量增減。選取溫和、平淡無味的材料，搭配氣味鮮明的到手香，反而更能提昇各味的特色。準備色彩鮮亮美觀的黃、紅甜椒各一個切絲；蒟蒻絲一包，先用熱水汆盪過一遍，除去略帶腥臭的石灰味。摘取四片到手香葉片洗淨後切絲，用少許鹽搓揉後，用冷開水沖去鹽份，並瀝乾水氣。將各項材料加一小匙鹽和一大匙的檸檬汁拌勻後，即可上桌食用。

	用途
	用藥部位
	水腫、肺積水、外用中耳炎

	
	治療疾病
	老祖母早就用來消炎、清熱、解毒、散瘀的藥草

	栽培方法
	左手香以前幾乎是家家戶戶都會種的植物，帶著濃郁的綠意及香氣，也需要它時，隨手採摘就好．不需要特別照顧，也能長的很好，像落地生根一樣，葉子落地，又可長成新的一株．左手香和其他與昔日與我們生活密切的植物一樣，因為人們生活方式的改變，很少在家裡能留塊土地種植植物，也習慣西方醫療的方式，而逐漸為人們疏遠．
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