大村國小藥用植物學習單 ~ 『認識藥用植物』

· 藥用植物介紹：

    藥用植物被人類栽培、使用於日常生活及醫療上，已有長遠的歷史。從神農氏嚐百草以至希臘、印度、巴比倫、埃及各國皆記載著許多寶貴的史料和典故。然而，隨著時代演進，藥草的研究與利用，亦曾經歷黑暗時期及科技文明發達過程的洗禮，備嚐興衰和視為迷信與奉為顯學的歷史規律。
    現今，由於西藥發展的極致與使用上的某些顧慮，再加上對環境生態及多樣性的更多關切與長久以來老祖先使用的經驗傳承，配合科技的進步，藥草的研究發展以及科學化、現代化的腳步正欣欣向榮的邁進。此外，世界貿易組織﹝WTO﹞也帶動全球經貿的流通與重新整合，具有較高附加價值及市場潛能的藥用植物亦勢必在農業轉型調整過程中扮演十分重要的角色。
    我們將以國內、外多種受到重視或極具潛力的藥用植物，從起源分布、形態特性、栽培條件和相關之用途作簡要概括的介紹。 
※參考網站：

◎http://econgis.forest.gov.tw/plant/drug.htm
◎http://www.nchu.edu.tw/~biores/medicine/medicine.htm
◎http://web.kinmen.gov.tw/371022600g/ten.htm
◎http://www.hulu.com.tw/down/list.asp
※藥用植物身分證：

	林  投
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	學名
	Pandanus odoratissimus L. F.
	科別
	露兜樹科

	
	分布
	在海岸邊，是海濱常見的灌木

	
	特性
	林投的葉子呈螺旋狀在莖的頂端叢聚生長，葉片為瘦長形，末端尖銳，有如一把綠色的劍，而且葉緣還有銳利的鋸齒，林投的果實末端不長葉子。

	用途
	用藥部位
	林投的果實和根部都有人拿來入藥。

	
	治療疾病
	果實主要是在冬季採收，可治疝氣、小便不利等症狀。根則是全年皆可採收，可以治療感冒、膀胱炎、跌打損傷等等病症。

	栽培方法
	喜溫暖氣候，發芽之適溫為18℃左右，生育期需要水分甚多，土質宜疏鬆，深厚排水良好，一般以富含有機質的沙質壤土較佳。pH值以近中性較宜，忌連作。

	大村國小藥用植物學習單 ~ 『藥用植物身分證』

	活動名稱
	藥用植物身分證
	設計者
	五年級級任老師

	班級、組別
	   五   年   乙   班
       第    六   組
	姓名
	吳怡平


	老師評等
	□優等
	□佳作
	□合格
	□有待加強


· 請製作兩張藥用植物身分證：
	【  蘆薈         】

	貼上圖片[image: image1.jpg]



	學名
	Aloe Vera chinensis
	科別
	百合科

	
	分布
	中國大陸、地中海沿岸

	
	特性
	針葉型、肉質草本植物，葉中含黏狀液是蘆薈特徵之一。


	用途
	用藥部位
	一、使用方法 

    蘆薈不僅具有各種藥效，使用方法也非常多，主要有內服和外用兩種。 

    1、內服法 

    最簡單、最快獲得藥效的方法就是直接生吃新鮮葉片。也可以把生的新鮮葉片制成薄片、糖醋漬品、液汁或油炒後食用。生嚼蘆薈葉肉，能夠起到較好的調理和保健作用。每次生葉食量以15克為宜。生嚼蘆薈葉片不適應者，可採取服用新鮮葉汁的方法。成人每次一匙，每天2-3次，小孩和老人用量可適當減少。用幹燥的葉片泡制茶或酒、制成粉末或顆粒狀藥劑、制成液汁等都是內服的有效方法。 

    2、外用法 
    蘆薈的葉片中含有豐富的粘膠液體。這種液體具有防潰瘍、促進傷口愈合、刺激細胞生長和止血作用。外用時直接用新鮮葉片涂抹，或使用蘆薈制成的外用藥酒。外用方法都比較安全，應注意選擇成熟度高的蘆薈葉片，這樣療效會更好。 



	
	治療疾病
	1.便秘
蘆薈的下瀉作用是古今中外通用的治療便秘的一種最優秀的藥物。即使非常嚴重的便秘，在8-12小時內就能通便。蘆薈葉含有大黃素，服用蘆薈會有輕微的腹瀉或尿多的現象，這屬排體毒反應，對身體有益無害，腹瀉嚴重者減量服用即可。

2.增強人體免疫力（即抵抗力）及抗腫瘤作用
蘆薈素A、創傷激素、聚醣甘露及粘稠物質多醣類(乙醯化葡甘聚醣、甘露聚醣、乙醯化甘露聚醣)等具有提高免疫力及抗病毒感染,促進傷口癒合復原。“蘆薈抗原"經動物實驗確認它具有抗癌作用，並有提高人體的抗癌免疫能力。

3.強心活性作用 (防高血壓)
蘆薈中的異檸檬酸鈣具有強心、促進血液循環、軟化硬化的動脈、降低膽固醇值等作用，並促使血壓正常化。

4.降低血糖值 (防糖尿病)
蘆薈阿爾波蘭素能降低血糖值，對治療和防止糖尿病有極大功效。

5.抗衰老作用
蘆薈中的粘液，是以多醣類為中心。粘液素有壯身、強精的效果和旺盛精力的作用。粘液類對於防止老化和慢性過敏症患者的治療是非常重要的成分。

6.抗發炎、殺菌作用
蘆薈具有對皮膚炎、食道炎、口腔炎、慢性腎炎、膀胱炎、支氣管炎等慢性炎症有治療的作用。蘆薈酊有抗菌殺菌的作用，病菌類如有白喉菌、破傷風菌、肺炎菌、痢疾菌、大腸菌、中耳炎、膀胱炎、化膿症等均有效。

7.解毒作用
蘆薈本身無毒無害無副作用。蘆薈中的活性成份具有分解生物體內有害物質的作用，還能解除生物體中由外部侵入的毒素，還能消炎及再生新的細胞。

8.鎮痛、鎮靜作用
手指腫痛、牙痛等難以忍受時,在患部貼上蘆薈生葉,不久就能消除疼痛。神經痛、痛風、筋肉痛等症狀，內服和外用蘆薈，有鎮痛效果。蘆薈還能預防和治療宿醉、暈車、暈船等作用。

9.防曬作用
蘆薈中的天然蔥或蔥的衍生物，能吸收紫外線，防止皮膚紅斑產生。

10.防蟲、防腐作用
蘆薈有直接殺菌作用,蘆薈汁液具有消毒和防腐作用。皮膚塗上蘆薈汁，可防蚊子不咬。

11.防臭作用
蘆薈具有防止腳、口、腋等體臭的作用。

12.美容作用
蘆薈多醣和維生素對人體皮膚有良好的營養滋潤、增白作用。青春少女最煩惱的是粉刺，蘆薈對粉刺有很好的效果。蘆薈大黃素等物質有使頭髮柔軟而有光澤、舒爽、去頭屑的作用，同時也有防脫髮的功效。

13.減肥效果
蘆薈具有排體毒作用，對身體有益無害，如堅持飲蘆薈汁，會達到健康的減肥效果。
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