
主食 主食 副食 副食三 湯  類
10月3日 一 鍋燒意麵 麥片飯 筍香燜肉 黃瓜干絲 當季食蔬 時蔬魚羹湯 水果2種

10月4日 二 蘿蔔糕湯 小米飯 馬鈴薯燒雞 番茄豆腐 當季食蔬 鮮筍肉絲湯 水果1種+銅鑼燒

10月5日 三 海鮮糙米粥 特餐/水果 黑糖捲 滷味拼盤 當季食蔬 麵線糊 優酪乳+1/2玉米截

10月6日 四 燒賣2+學童鮮奶 薏仁飯 胡蘿蔔炒蛋 家常豆腐 當季食蔬 黃瓜素絲湯 水果一種+小兔包

10月7日 五 肉骨茶冬粉湯 白米飯 炸雞排 咖哩鮮蔬 當季食蔬 綠豆西米露 水果2種

10月11日 二 鮮蔬雞絲麵 白芝麻飯 香酥魚排 沙茶油腐 當季食蔬 紅豆薏仁湯 水果一種+冰心地瓜

10月12日 三 筍香肉末粥 特餐/水果 醡醬麵 關東煮 當季食蔬 涼薯蛋花湯 奶酪

10月13日 四 高麗菜包+學童鮮奶 麥片飯 蜜汁干丁 玉米蒸蛋 當季食蔬 羅宋湯 水果一種+桂圓蛋糕

10月14日 五 小籠包2+豆漿 糙米飯 日式燒雞 酸菜麵腸 當季食蔬 柴魚蘿蔔湯 水果2種

10月17日 一 客家粄條湯 麥片飯 咕咾肉 花菜三色 當季食蔬 番茄豆腐湯 水果2種

10月18日 二 餛飩湯3 薏仁飯 滷豬排 冬瓜百匯 當季食蔬 綠豆珍珠湯 水果1種+1/2黑糖捲

10月19日 三 滑蛋瘦肉粥 特餐/水果 台式炒麵 香酥拼盤 當季食蔬 黃瓜魚羹湯 優酪乳+鍋貼2

10月20日 四 馬來糕+學童鮮奶 糙米飯 三色烘蛋 香滷大黑干 當季食蔬 鮮蔬芙蓉湯 水果1種+茶葉蛋

10月21日 五 鮮瓜麵線 五穀飯 宮保雞丁 玉米滑豆腐 當季食蔬 冬瓜角螺湯 水果2種

10月24日 一 酸辣湯餃3 小米飯 京醬肉絲 鮮瓜蛋酥 當季食蔬 蘿蔔玉米湯 水果2種

10月25日 二 芝麻包+豆漿 白米飯 咖哩雞丁 筍香干絲 當季食蔬 紫米紅豆湯 水果1種+珍珠丸子2

10月26日 三 古早味鹹粥 特餐/水果 客家米粉 綜合滷味 當季食蔬 味噌蔬菜湯 奶酪

10月27日 四 玉米脆片+學童鮮奶 海苔飯 番茄炒蛋 椒鹽塔香豆干 當季食蔬 榨菜粉絲湯 水果1種+杯子蛋糕

10月28日 五 陽春麵 糙米飯 瓜子蒸肉 田園四色 當季食蔬 玉米濃湯 水果2種

10月31日 一 果醬吐司+麥茶 黑芝麻飯 古早味肉燥 高麗菜三絲 當季食蔬 酸辣湯 水果2種
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