
主食 主菜 副食一 副食二 湯  類

1月3日 一 麵疙瘩 小米飯 滷大排 花椰豆包絲 當季時蔬 番茄豆腐湯 水果一種+水煮玉米

1月4日 二 學童鮮奶+銅鑼燒 薏仁飯 打拋豬肉 培根高麗菜 當季時蔬 蔬菜湯 水果兩種

1月5日 三 饅頭夾蛋+紫菜湯 特餐/水果 茄汁義大利麵 綜合滷味 當季時蔬 冬瓜魚羹湯 奶酪

1月6日 四 米漿+大理石麵包 燕麥飯 義式烘蛋 杏鮑菇麵筋 當季時蔬 紅豆麥片湯 水果兩種

1月7日 五 麥茶+冰心地瓜 糙米飯 香炒雞丁 木須肉絲 當季食蔬 玉米濃湯 水果一種+茶葉蛋

1月10日 一 客家湯粄條 白芝麻飯 泰式蒸魚 燴油腐 當季時蔬 蔬菜豆腐湯 水果一種+小兔包

1月11日 二 清粥小菜 紫米飯 京醬肉絲 炒三鮮 當季時蔬 綠豆薏仁湯 水果兩種

1月12日 三 味噌拉麵 特餐/水果 刈包 酸菜豬柳 當季時蔬 米粉湯 優酪乳+中華豆花

1月13日 四 學童鮮奶+小餐包 糙米飯 三杯油腐 四季片蒸蛋 當季時蔬 羅宋湯 水果兩種

1月14日 五 紅棗雞湯 薏仁飯 義式燒雞 蛋酥白菜 當季時蔬 結頭玉米湯 水果一種+1/2黑糖捲

1月17日 一 米苔目鹹湯 麥片飯 炸雞排 麻婆豆腐 當季時蔬 南瓜濃湯 水果一種+小銀絲卷

1月18日 二 學童鮮奶+原味脆片 糙米飯 照燒雞丁 鮮瓜鮮匯 當季時蔬 海芽味噌湯 水果兩種

1月19日 三 古早味鹹粥 薏仁飯 地瓜粉蒸肉 黃瓜魚羹 當季時蔬 紫菜蛋花湯 水果兩種

1月20日 四 關東煮 特餐/水果 夏威夷炒飯 香酥雙拼 當季時蔬 海根玉米湯 奶酪
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