
主食 主菜 副食一 副食二 湯  類

2月18日 四 玉米濃湯餃 白芝麻飯 麻婆豆腐 香菇蒸蛋 當季時蔬 青菜蛋花湯 水果一種+馬拉糕

2月19日 五 學童鮮奶+小可頌 薏仁飯 味噌燒肉 白菜魚羹 當季時蔬 蔬菜豆腐湯 水果兩種

2月20日 六 米苔目鹹湯 燕麥飯 滷排骨 烤麩總匯 當季時蔬 羅宋湯 水果兩種

2月22日 一 蔬菜雞絲麵 麥片飯 京醬肉絲 蛋酥白菜 當季時蔬 黃瓜魚羹湯 水果兩種

2月23日 二 學童鮮奶+果醬吐司 糙米飯 樹子蒸魚 茄汁豆腐 當季時蔬 鮮菇湯 水果一種+茶葉蛋

2月24日 三 紅棗雞湯 特餐/水果 夏威夷炒飯 綜合滷味 當季時蔬 海根玉米湯 奶酪

2月25日 四 三色蛋粥 小米飯 番茄炒蛋 燴油腐 當季時蔬 綠豆薏仁湯 水果一種+1/3大白饅頭

2月26日 五 味噌拉麵 地瓜飯 糖醋雞丁 黃瓜香絲 當季時蔬 海芽味噌湯 水果兩種

110年2月民富附幼午餐及午點菜單

日期 星期 早點
午餐

午點



主食 主菜 副食 蔬菜 湯  類

2月18日 四 白芝麻飯 麻婆豆腐 香菇蒸蛋 當季時蔬 青菜蛋花湯 2.4 2.0 1.2 0 2.5 0 460.5

2月19日 五 薏仁飯 味噌燒肉 白菜魚羹 當季時蔬 蔬菜豆腐湯 2.3 1.7 1.4 0 2.5 0 436.0

2月20日 六 燕麥飯 滷排骨 烤麩總匯 當季時蔬 羅宋湯 2.4 2.0 1.3 0 2.5 0 463.0

2月22日 一 麥片飯 京醬肉絲 蛋酥白菜 當季時蔬 黃瓜魚羹湯 2.5 1.6 1.5 0 2.5 0 445.0

2月23日 二 糙米飯 樹子蒸魚 茄汁豆腐 當季時蔬 鮮菇湯 2.3 2.0 1.2 0 2.5 0 453.5

2月24日 三 特餐/水果 夏威夷炒飯 綜合滷味 當季時蔬 海根玉米湯 2.7 1.6 1.2 1 2.5 0 511.5

2月25日 四 小米飯 番茄炒蛋 燴油腐 當季時蔬 綠豆薏仁湯 2.7 1.8 1.4 0 2.5 0 471.5

2月26日 五 地瓜飯 糖醋雞丁 黃瓜香絲 當季時蔬 海芽味噌湯 2.4 1.7 1.5 0 2.5 0 445.5

奶類/份 總熱量

110年2月民富附幼午餐及午點菜單

日期 星期
午餐 主食類/

份

蛋豆魚

肉類/份

蔬菜類/

份

水果類/

份

油脂類/

份



2月18日 四 玉米濃湯餃 0.2 1.3 0.1 0.0 0.0 0.0 114.0 水果一種+馬拉糕 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

2月19日 五 學童鮮奶+小可頌 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

2月20日 六 米苔目鹹湯 0.3 0.2 0.3 0.0 0.0 0.0 43.5 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

2月22日 一 蔬菜雞絲麵 1.0 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 110.0 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

2月23日 二 學童鮮奶+果醬吐司 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0 水果一種+茶葉蛋 0.0 1.0 0.0 0.7 0.0 0.0 117.0

2月24日 三 紅棗雞湯 0.0 0.8 0.4 0.0 0.0 0.0 70.0 奶酪 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.0 120.0

2月25日 四 三色蛋粥 0.4 0.8 0.3 0.0 0.0 0.0 95.5 水果一種+1/3大白饅頭 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

2月26日 五 味噌拉麵 2.2 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 204.0 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

110年2月民富附幼早點及午點菜單及熱量

日期 星期 早點
主食類

/份

蛋豆魚

肉類/

份

蔬菜類

/份

水果類

/份

油脂類

/份

奶類/

份

油脂類

/份

奶類/

份
總熱量總熱量 午   點

主食類

/份

蛋豆魚

肉類/

份

蔬菜類

/份

水果類

/份


