
主食 主菜 副食一 副食二 湯  類

12月1日 二 古早味餛飩湯 黑芝麻飯 回鍋肉片 茄汁豆腐 當季時蔬 結頭油腐湯 水果一種+銀絲卷

12月2日 三 翡翠銀魚粥 特餐/水果 海鮮蛋炒飯 滷大黑豆干 當季時蔬 海根玉米湯 優酪乳+黑糖捲

12月3日 四 學童鮮奶+原味脆片 紫米飯 三杯干丁 香菇蒸蛋 當季時蔬 鮮菇湯 水果一種+馬拉糕

12月4日 五 有機豆漿+水餃*3 小米飯 打拋豬肉 香拼四色 當季時蔬 綠豆薏仁湯 水果兩種

12月7日 一 鍋燒雞絲麵 麥片飯 古早味肉燥 黃瓜魚羹 當季時蔬 涼薯蛋花湯 水果兩種

12月8日 二 學童鮮奶+豆沙包 燕麥飯 日式燒雞 小瓜香腸片 當季時蔬 番茄豆腐湯 水果一種+水煮玉米

12月9日 三 皮蛋瘦肉粥 特餐/水果 炸醬麵 關東煮 當季時蔬 蘿蔔玉米湯 奶酪

12月10日 四 米漿+鍋貼*2 小米飯 番茄炒蛋 麻婆豆腐 當季時蔬 綠豆西米露 水果一種+珍珠丸子*2

12月11日 五 關東煮湯 白芝麻飯 炸雞排 玉米總匯 當季時蔬 酸辣湯 水果兩種

12月14日 一 麥茶+香蒜麵包 麥片飯 結頭菜燉肉 關東煮 當季時蔬 冬菜粉絲湯 水果兩種

12月15日 二 學童鮮奶+果醬吐司 紫米飯 糖醋雞丁 螞蟻上樹 當季時蔬 紫菜蛋花湯 水果一種+小籠包

12月16日 三 當歸麵線 特餐/水果 沙茶炒麵 紅燒獅子頭 當季時蔬 冬瓜魚羹湯 優酪乳+大白饅頭

12月17日 四 有機豆漿+小兔包 薏仁飯 洋蔥火腿炒蛋 花生麵筋 當季時蔬 黃瓜角螺湯 水果一種+中華豆花

12月18日 五 紅棗雞湯 地瓜飯 咖哩雞丁 木須肉絲 當季時蔬 大滷湯 水果兩種

12月21日 一 鮮瓜麵線 麥片飯 宮保雞丁 蛋酥白菜 當季時蔬 玉米濃湯 水果兩種

12月22日 二 學童鮮奶+小可頌 燕麥飯 樹子蒸魚 鐵板油腐 當季時蔬 蔬菜湯 水果一種+芝麻包

12月23日 三 玉米濃湯餃 特餐/水果 番茄肉醬麵 香酥地瓜 當季時蔬 青木瓜肉絲湯 奶酪

12月24日 四 米漿+肉包 紫米飯 紅絲炒蛋 西芹鮮菇 當季時蔬 海芽味噌湯 水果一種+山藥捲

12月25日 五 古早味鹹粥 小米飯 冬瓜蒸肉 培根高麗菜 當季時蔬 地瓜粉圓湯 水果兩種

12月28日 一 客家湯粄條 黑芝麻飯 糖醋雞丁 冬瓜魚羹 當季時蔬 結頭肉絲湯 水果兩種

12月29日 二 學童鮮奶+冰心地瓜 糙米飯 炸豬排 炒三絲 當季時蔬 榨菜油腐湯 水果一種+茶葉蛋

12月30日 三 清粥小菜 特餐/水果 油飯 飄香滷味 當季時蔬 蘿蔔魚羹湯 優酪乳+可樂餅

12月31日 四 有機豆漿+蘿蔔糕 小米飯 京醬干片 南瓜蒸蛋 當季時蔬 紅豆紫米湯 水果一種+小餐包
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日期
星

期
早點

午餐
午點



主食 主菜 副食 蔬菜 湯  類

12月1日 二 黑芝麻飯 回鍋肉片 茄汁豆腐 當季時蔬 結頭油腐湯 2.1 1.5 1.4 0 2.5 0 407.0

12月2日 三 特餐/水果 海鮮蛋炒飯 滷大黑豆干 當季時蔬 海根玉米湯 2.3 1.5 1.2 1 2.5 0 476.0

12月3日 四 紫米飯 三杯干丁 香菇蒸蛋 當季時蔬 鮮菇湯 2.1 1.7 1.0 0 2.5 0 412.0

12月4日 五 小米飯 打拋豬肉 香拼四色 當季時蔬 綠豆薏仁湯 2.2 1.6 1.4 0 2.5 0 421.5

12月7日 一 麥片飯 古早味肉燥 黃瓜魚羹 當季時蔬 涼薯蛋花湯 2.2 1.8 1.3 0 2.5 0 434.0

12月8日 二 燕麥飯 日式燒雞 小瓜香腸片 當季時蔬 番茄豆腐湯 2.2 1.7 1.5 0 2.5 0 431.5

12月9日 三 特餐/水果 炸醬麵 關東煮 當季時蔬 蘿蔔玉米湯 2.3 1.6 1.2 1 2.5 0 483.5

12月10日 四 小米飯 番茄炒蛋 麻婆豆腐 當季時蔬 綠豆西米露 2.4 1.9 1.3 0 2.5 0 455.5

12月11日 五 白芝麻飯 炸雞排 玉米總匯 當季時蔬 酸辣湯 2.2 2.0 1.1 0 3 0 466.5

12月14日 一 麥片飯 結頭菜燉肉 關東煮 當季時蔬 冬菜粉絲湯 2.4 1.7 1.6 0 2.5 0 448.0

12月15日 二 紫米飯 糖醋雞丁 螞蟻上樹 當季時蔬 紫菜蛋花湯 2.4 1.6 1.3 0 2.5 0 433.0

12月16日 三 特餐/水果 沙茶炒麵 紅燒獅子頭 當季時蔬 冬瓜魚羹湯 2.3 2.0 1.6 1 2.5 0 523.5

12月17日 四 薏仁飯 洋蔥火腿炒蛋 花生麵筋 當季時蔬 黃瓜角螺湯 2.2 1.9 1.3 0 2.5 0 441.5

12月18日 五 地瓜飯 咖哩雞丁 木須肉絲 當季時蔬 大滷湯 2.1 1.7 1.1 0 2.5 0 414.5

12月21日 一 麥片飯 宮保雞丁 蛋酥白菜 當季時蔬 玉米濃湯 2.3 1.7 1.5 0 2.5 0 438.5

12月22日 二 燕麥飯 樹子蒸魚 鐵板油腐 當季時蔬 蔬菜湯 2.1 2.0 1.6 0 2.5 0 449.5

12月23日 三 特餐/水果 番茄肉醬麵 香酥地瓜 當季時蔬 青木瓜肉絲湯 2.5 1.6 1.6 1 3.0 0 530.0

12月24日 四 紫米飯 紅絲炒蛋 西芹鮮菇 當季時蔬 海芽味噌湯 2.1 1.5 1.1 0 2.5 0 399.5

12月25日 五 小米飯 冬瓜蒸肉 培根高麗菜 當季時蔬 地瓜粉圓湯 2.4 1.6 1.6 0 2.5 0 440.5

12月28日 一 黑芝麻飯 糖醋雞丁 冬瓜魚羹 當季時蔬 結頭肉絲湯 2.2 1.8 1.9 0 2.5 0 449.0

12月29日 二 糙米飯 炸豬排 炒三絲 當季時蔬 榨菜油腐湯 2.1 2.0 1.2 0 3.0 0 462.0

12月30日 三 特餐/水果 油飯 飄香滷味 當季時蔬 蘿蔔魚羹湯 2.4 1.7 1.3 1 2.5 0 500.5

12月31日 四 小米飯 京醬干片 南瓜蒸蛋 當季時蔬 紅豆紫米湯 2.5 2.0 1.2 0 2.5 0 467.5

總熱量

109年12月民富附幼午餐及午點菜單
日期 星期
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份

蛋豆魚
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12月1日 二 古早味餛飩湯 1.0 0.5 0.3 0 0 0 124.0 水果一種+銀絲卷 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

12月2日 三 翡翠銀魚粥 0.8 0.8 0.1 0.0 0.0 0.0 118.5 優酪乳+黑糖捲 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0

12月3日 四 學童鮮奶+原味脆片 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0 水果一種+馬拉糕 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

12月4日 五 有機豆漿+水餃*3 1.0 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 130.0 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

12月7日 一 鍋燒雞絲麵 1.0 0.4 0.4 0 0 0 110.0 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

12月8日 二 學童鮮奶+豆沙包 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0 水果一種+水煮玉米 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

12月9日 三 皮蛋瘦肉粥 0.4 0.8 0.3 0.0 0.0 0.0 95.5 奶酪 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 120.0

12月10日 四 米漿+鍋貼*2 1.0 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 130.0 水果一種+珍珠丸子*2 0.5 0.2 0.0 0.7 0.0 0.0 92.0

12月11日 五 關東煮湯 0.1 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 59.5 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

12月14日 一 麥茶+香蒜麵包 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 77.0 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

12月15日 二 學童鮮奶+果醬吐司 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0 水果一種+小籠包 0.5 0.2 0.0 0.7 0.0 0.0 92.0

12月16日 三 當歸麵線 0.3 0.2 0.3 0.0 0.0 0.0 43.5 優酪乳+大白饅頭 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0

12月17日 四 有機豆漿+小兔包 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 145.0 水果一種+中華豆花 0.0 1.0 0.0 0.7 0.0 0.0 117.0

12月18日 五 紅棗雞湯 0.0 0.8 0.4 0.0 0.0 0.0 70.0 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

12月21日 一 鮮瓜麵線 0.3 0.2 0.3 0.0 0.0 0.0 43.5 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

12月22日 二 學童鮮奶+小可頌 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0 水果一種+芝麻包 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

12月23日 三 玉米濃湯餃 0.2 1.3 0.1 0.0 0.0 0.0 114.0 奶酪 0.0 0.0 0.0 0 0.0 1.0 120.0

12月24日 四 米漿+肉包 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 84.0 水果一種+山藥捲 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

12月25日 五 古早味鹹粥 0.4 0.5 0.4 0.0 0.0 0.0 75.5 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

12月28日 一 客家湯粄條 1.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0.0 106.5 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

12月29日 二 學童鮮奶+冰心地瓜 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0 水果一種+茶葉蛋 0.0 1.0 0.0 0.7 0.0 0.0 117.0

12月30日 三 清粥小菜 0.2 1.1 0.1 0.0 0.0 0.0 99.0 優酪乳+可樂餅 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 1.0 170.0

12月31日 四 有機豆漿+蘿蔔糕 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 145.0 水果一種+小餐包 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

水果類/

份
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