
主食 主菜 副食一 副食二 湯  類

11月2日 一 米苔目鹹湯 麥片飯 京醬肉絲 瓠瓜鮮匯 當季時蔬 番茄豆腐湯 水果兩種

11月3日 二 芋頭絞肉粥 薏仁飯 照燒雞丁 芋香三色 當季時蔬 白菜蛋花湯 優酪乳+杯子蛋糕

11月4日 三 學童鮮奶+原味脆片 特餐/水果 刈包 酸菜豬柳 當季時蔬 米粉湯 水果一種+小黑糖饅頭

11月5日 四 有機豆漿+鍋貼*2 糙米飯 洋蔥炒蛋 杏鮑菇麵筋 當季時蔬 綠豆西米露 水果一種+馬拉糕

11月6日 五 麵線糊 地瓜飯 滷大排 烤麩總匯 當季時蔬 羅宋湯 水果兩種

11月9日 一 玉米濃湯餃 白芝麻飯 打拋豬肉 黃瓜香絲 當季時蔬 木瓜肉絲湯 水果兩種

11月10日 二 米漿+湯包*2 紫米飯 宮保雞丁 花菜肉絲 當季時蔬 牛蒡肉絲湯 水果一種+銀絲卷

11月11日 三 客家湯粄條 特餐/水果 香腸炒飯 花枝丸 當季時蔬 蔬菜味噌湯 奶酪

11月12日 四 學童鮮奶+小可頌 小米飯 麻婆豆腐 香菇蒸蛋 當季時蔬 海根玉米湯 水果一種+茶葉蛋

11月13日 五 味噌拉麵 燕麥飯 咖哩雞丁 高麗豆包絲 當季時蔬 紅豆紫米湯 水果兩種

11月16日 一 關東煮湯 黑芝麻飯 炸雞排 鮮瓜麵線 當季時蔬 蘿蔔魚羹湯 水果兩種

11月17日 二 學童鮮奶+冰心地瓜 糙米飯 古早味肉燥 小瓜香腸片 當季時蔬 南瓜濃湯 水果一種+水煮玉米

11月18日 三 筍香海鮮粥 特餐/水果 茄汁義大利麵 綜合滷味 當季時蔬 紫菜蛋花湯 優酪乳+小餐包

11月19日 四 蔬菜雞絲麵 紫米飯 玉米炒蛋 醬燒豆腸 當季時蔬 仙草粉圓湯 水果一種+小籠包

11月20日 五 有機豆漿+小兔包 小米飯 鹽酥雞 螞蟻上樹 當季時蔬 柴魚蘿蔔湯 水果兩種

11月23日 一 鮮肉魚羹麵 麥片飯 泰式蒸魚 鐵板油腐 當季時蔬 黃瓜肉絲湯 水果兩種

11月24日 二 米漿+小白饅頭 地瓜飯 親子丼 魚香茄子 當季時蔬 綠豆薏仁湯 水果一種+豆沙包

11月25日 三 三色蛋粥 特餐/水果 古早味炒麵 香酥雙拼 當季時蔬 蘿蔔鮮菇湯 奶酪

11月26日 四 學童鮮奶+蘿蔔糕 薏仁飯 番茄炒蛋 結頭燒麵輪 當季時蔬 冬菜冬粉湯 水果一種+可樂餅

11月27日 五 紅棗雞湯 燕麥飯 味噌燒肉 白菜魚羹 當季時蔬 蔬菜豆腐湯 水果兩種

11月30日 一 清粥小菜 白芝麻飯 腰果雞丁 洋蔥黑輪 當季時蔬 涼薯蛋花湯 水果兩種
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主食 主菜 副食 蔬菜 湯  類

11月2日 一 麥片飯 京醬肉絲 瓠瓜鮮匯 當季時蔬 番茄豆腐湯 2.1 1.4 1.8 0 2.5 0 409.5

11月3日 二 薏仁飯 照燒雞丁 芋香三色 當季時蔬 白菜蛋花湯 2.3 1.5 1.6 0 2.5 0 426.0

11月4日 三 特餐/水果 刈包 酸菜豬柳 當季時蔬 米粉湯 3.0 1.6 1.5 1 2.5 0 540.0

11月5日 四 糙米飯 洋蔥炒蛋 杏鮑菇麵筋 當季時蔬 綠豆西米露 2.7 2.0 1.1 0 2.5 0 479.0

11月6日 五 地瓜飯 滷大排 烤麩總匯 當季時蔬 羅宋湯 2.1 2.0 1.0 0 2.5 0 434.5

11月9日 一 白芝麻飯 打拋豬肉 黃瓜香絲 當季時蔬 木瓜肉絲湯 2.1 1.5 2.0 0 2.5 0 422.0

11月10日 二 紫米飯 宮保雞丁 花菜肉絲 當季時蔬 牛蒡肉絲湯 2.2 2.0 1.8 0 2.5 0 461.5

11月11日 三 特餐/水果 香腸炒飯 花枝丸 當季時蔬 蔬菜味噌湯 3.0 2.0 1.0 1 3 0 580.0

11月12日 四 小米飯 麻婆豆腐 香菇蒸蛋 當季時蔬 海根玉米湯 2.5 1.7 1.0 0 2.5 0 440.0

11月13日 五 燕麥飯 咖哩雞丁 高麗豆包絲 當季時蔬 紅豆紫米湯 2.7 1.4 1.6 0 2.5 0 446.5

11月16日 一 黑芝麻飯 炸雞排 鮮瓜麵線 當季時蔬 蘿蔔魚羹湯 2.1 2.0 1.2 0 3.0 0 462.0

11月17日 二 糙米飯 古早味肉燥 小瓜香腸片 當季時蔬 南瓜濃湯 2.2 1.7 1.3 0 2.5 0 426.5

11月18日 三 特餐/水果 茄汁義大利麵 綜合滷味 當季時蔬 紫菜蛋花湯 2.6 2.0 1.6 1 2.5 0 544.5

11月19日 四 紫米飯 玉米炒蛋 醬燒豆腸 當季時蔬 仙草粉圓湯 2.2 1.8 1.0 0 2.5 0 426.5

11月20日 五 小米飯 鹽酥雞 螞蟻上樹 當季時蔬 柴魚蘿蔔湯 2.8 1.7 1.0 0 3 0 483.5

11月23日 一 麥片飯 泰式蒸魚 鐵板油腐 當季時蔬 黃瓜肉絲湯 2.1 2.0 1.1 0 2.5 0 437.0

11月24日 二 地瓜飯 親子丼 魚香茄子 當季時蔬 綠豆薏仁湯 2.7 2.0 1.5 0 2.5 0 489.0

11月25日 三 特餐/水果 古早味炒麵 香酥雙拼 當季時蔬 蘿蔔鮮菇湯 2.9 1.6 1.3 1 3 0 550.5

11月26日 四 薏仁飯 番茄炒蛋 結頭燒麵輪 當季時蔬 冬菜冬粉湯 2.1 1.5 1.2 0 2.5 0 402.0

11月27日 五 燕麥飯 味噌燒肉 白菜魚羹 當季時蔬 蔬菜豆腐湯 2.1 1.5 1.6 0 2.5 0 412.0

11月30日 一 白芝麻飯 腰果雞丁 洋蔥黑輪 當季時蔬 涼薯蛋花湯 2.3 2.0 1.0 0 2.5 0 448.5

總熱量
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11月2日 一 米苔目鹹湯 0.8 0.1 0.4 0.0 0.0 0.0 73.5 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

11月3日 二 芋頭絞肉粥 0.7 0.7 0.7 0.0 0.5 0.0 141.5 優酪乳+杯子蛋糕 1.0 0.0 0.0 0 0.0 1.0 190.0

11月4日 三 學童鮮奶+原味脆片 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0 水果一種+小黑糖饅頭 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

11月5日 四 有機豆漿+鍋貼*2 1.0 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 167.5 水果一種+馬拉糕 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

11月6日 五 麵線糊 0.5 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 52.5 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

11月9日 一 玉米濃湯餃 0.2 1.3 0.1 0.0 0.0 0.0 114.0 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

11月10日 二 米漿+湯包*2 1.5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 142.5 水果一種+銀絲卷 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

11月11日 三 客家湯粄條 1.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0.0 106.5 奶酪 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 120.0

11月12日 四 學童鮮奶+小可頌 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0 水果一種+茶葉蛋 0.0 1.0 0.0 0.7 0.0 0.0 117.0

11月13日 五 味噌拉麵 2.2 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 204.0 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

11月16日 一 關東煮湯 0.1 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 59.5 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

11月17日 二 學童鮮奶+冰心地瓜 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0 水果一種+水煮玉米 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

11月18日 三 筍香海鮮粥 0.4 0.5 0.6 0.0 0.0 0.0 80.5 優酪乳+小餐包 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0

11月19日 四 蔬菜雞絲麵 0.8 0.5 0.6 0.0 0.0 0.0 108.5 水果一種+小籠包 0.3 0.2 0.0 0.7 0.0 0.0 78.0

11月20日 五 有機豆漿+小兔包 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 145.0 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

11月23日 一 鮮肉魚羹麵 1.2 0.7 0.7 0 0 0 152.5 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

11月24日 二 米漿+小白饅頭 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 84.0 水果一種+豆沙包 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

11月25日 三 三色蛋粥 0.3 0.2 0.7 0.0 0.0 0.0 53.5 奶酪 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 120.0

11月26日 四 學童鮮奶+蘿蔔糕 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 190.0 水果一種+可樂餅 1.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 112.0

11月27日 五 紅棗雞湯 0.0 0.8 0.4 0.0 0.0 0.0 70.0 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

11月30日 一 清粥小菜 0.2 1.1 0.1 0.0 0.0 0.0 99.0 水果兩種 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 84.0

水果類

/份
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