
主食 主菜 副食 蔬菜 湯  類
12月3日 一 芝麻飯 回鍋肉片 茄汁豆腐 當季時蔬 涼薯蛋花湯 2.5 1.8 1.6 0 2.5 0 459.0

12月4日 二 小米飯 地瓜粉蒸肉 香拼四色 當季時蔬 綠豆薏仁湯 4.0 1.5 1.0 0 2.5 0 530.0

12月5日 三 特餐/水果 夏威夷蛋炒飯 飄香滷味 當季時蔬 海根玉米湯 2.9 1.3 1.2 1 3.0 0 525.5

12月6日 四 紫米飯 三杯干丁 香菇蒸蛋 當季時蔬 牛蒡金針菇湯 2.9 1.8 1.0 0 2.5 0 475.5

12月7日 五 麥片飯 瓜子燒雞 黃瓜魚羹 當季時蔬 結頭油腐湯 1.5 1.5 1.9 0 2.5 0 377.5

12月10日 一 芝麻飯 滷大排 芋香三色 當季時蔬 酸辣湯 2.9 2.4 1.2 0 2.5 0 525.5

12月11日 二 燕麥飯 照燒雞 小瓜香腸片 當季時蔬 番茄豆腐湯 2.5 1.7 1.6 0 2.5 0 455.0

12月12日 三 特餐/水果 炸醬麵 花枝丸 當季時蔬 蘿蔔玉米湯 2.2 1.9 1.3 1 3.0 0 524.0

12月13日 四 小米飯 小黃瓜炒蛋 鐵板油腐 當季時蔬 紅豆麥片湯 2.9 1.9 1.3 0 2.5 0 490.5

12月14日 五 紫米飯 結頭菜燉肉 綠花角螺 當季時蔬 紫菜蛋花湯 2.5 1.3 1.7 0 2.5 0 427.5

12月17日 一 芝麻飯 糖醋雞丁 螞蟻上樹 當季時蔬 山藥肉絲湯 2.8 1.8 1.4 0 3.0 0 501.0

12月18日 二 地瓜飯 咖哩雞丁 木須肉絲 當季時蔬 黃瓜魚羹湯 2.8 1.5 1.3 0 3.0 0 476.0

12月19日 三 特餐/水果 炒粄條 福州丸子 當季時蔬 大滷湯 2.0 1.6 1.4 1 2.5 0 467.5

12月20日 四 薏仁飯 洋蔥火腿炒蛋 花生麵筋 當季時蔬 冬瓜角螺湯 2.5 2.0 1.4 0 2.5 0 472.5

12月21日 五 小米飯 炸雞排 白菜總匯 當季時蔬 番茄蛋花湯 2.8 2.3 1.5 0 3.0 0 541.0

12月22日 六 燕麥飯 古早味肉燥 雙色花菜 當季時蔬 紅豆紫米湯 3.0 1.3 1.3 0 2.5 0 452.5

12月24日 一 芝麻飯 樹子蒸魚 麻婆豆腐 當季時蔬 蔬菜湯 2.5 2.2 1.1 0 2.5 0 480.0

12月25日 二 小米飯 冬瓜蒸肉 培根高麗菜 當季時蔬 三寶甜湯 2.9 1.5 1.7 0 2.5 0 470.5

12月26日 三 特餐/水果 白醬義大利麵 麥克雞塊 當季時蔬 青木瓜肉絲湯 1.8 1.8 1.2 1 3.0 0 486.0

12月27日 四 紫米飯 番茄炒蛋 烤麩總匯 當季時蔬 海芽味噌湯 2.5 1.4 1.2 0 2.5 0 419.0

12月28日 五 麥片飯 打拋豬肉 吻魚莧菜 當季時蔬 玉米濃湯 2.7 1.5 1.9 0 2.5 0 461.5
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