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長頸鹿家功課表
	
	一
	二
	三
	四
	五

	8:00

∣

8:30 
	自由入園時間

	8:30

∣

9:30
	大肢體體適能&感覺統合課程

	9:30

∣

9:50
	轉換時間
(洗手、上廁所、喝水、換衣服)

	10:00

∣

11:30
	蒙特梭利操作時間

	11:30

∣

12:00
	美語團課時間

	12：00

∣

13：00
	午餐時間（營養補給站）

	13：00

∣

14：30
	甜蜜午休（充電時間）

	14：30

∣

15：00
	生命教育
	儀容整理

	點心時間

	音樂課

（小）

14:30~15:00

音樂課

（中大）

14:30~15:10
	儀容整理


	15：00

∣

15：30
	體能課

15:10~15:50
	  點心時間

	親親自然

	
	點心時間

	15：30

∣

16：00
	轉換時間

更換衣物
	親親自然
	美術活動
	點心時間
15:10-15:30
	蒙氏
文化單元



	16：00

∣

16：30
	點心時間
	注音賓果
	益智遊戲
	蒙氏
文化單元
15:30-16:10
	玩具分享

	16：30

∣

17：30
	玩具分享/生活分享/社會性互動時間/故事時間
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