(長頸鹿家功課表(
	　　  　星　期

時　間
	一
	二
	三
	四
	五

	8：00 ～ 8：30
	迎接幼兒來園

	8：30 ～ 9：30
	戶外體適能＆感覺統合課程

	9：30 ～ 9：50
	轉換時間：換衣服、上廁所

	9：50 ～ 11：30
	蒙氏工作時間

	11：30 ～12：00
	            美語團課

	12：00 ～ 13：00
	        午  餐  時  間
	圖書分享與借閱

	13：00 ～ 14：20
	午  睡  時  間

	14：20 ～ 14：30
	起床＆折棉被

	14：30～15：00
	親親
自然

/點 心
	生命
教育

/點 心
	親親
自然

/點 心
	故事、影片

時間

/點 心
	2：30-3：00

（大）音樂課

	
	
	
	
	
	（中、小）點心

	15：00～15：30
	
	
	
	
	3：00-3：30

（小）音樂課

	
	3:10～3:50

體能課
	
	
	
	

	
	
	3：00～4：00
美術
活動
	3：00～4：00
蒙氏文化單元
	3：00～4：00
蒙氏文化單元
	

	
	
	
	
	
	（大）點心

(中) 故事分享

	15：30～16：00
	
	
	
	
	3：30-4：00

（中）音樂課

	
	
	
	
	
	(大小)故事分享

	16：00～16：20
	靜 思 活 動

	16：20～17：00
	玩 具 分 享 時 間

	17：00
	課後才藝班（自由參加）

語  文  天  地


