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一一一一、、、、各科進度各科進度各科進度各科進度    

1. 國語：即將進入六、題老人飲驢圖 

2. 數學：五、幾毫米  

3. 社會：一、家庭的生活 2.家庭活動 

4. 綜合活動：「波利安娜」影片賞析(上)，波利安娜是個父母雙亡的女孩，但她卻是個樂觀開朗的孩子，

總是用正面的思考去看待任何的事情，她的態度，會如何影響身邊的人呢？故事就這樣開始了…… 

5. 健康：二、生命的樂章 3.成長開步走(第 28 頁) 

6. 視覺藝術課：不倒翁作品欣賞。 

7. 體育：平衡木 

8. 電腦：LOXA 網站使用方法 

9. 音樂：瑪麗的小綿羊、搖籃曲 

10. 英語：字母教學～D 

11. 自然：二、力的作用 2.力的大小和方向 

12. 鄉土語言：第一課(第 11 頁)                                                                                                                          

二二二二、、、、小小叮嚀小小叮嚀小小叮嚀小小叮嚀    

1.視力檢查表：請於 10 月 21 日前繳回。 

2.數學第四單元需要用到直尺，所以請為孩子準備直尺備用。 

三三三三、、、、數學金頭腦數學金頭腦數學金頭腦數學金頭腦：：：：柏暄、晧融、媛元、秉勳、詩媛、子緖、祐彣、又筑(答題期間 10.7~10.8)，恭喜這些

同學，可以得到一個榮譽卡章，柏暄可以得到二個，因為她是第一個答出來的哦！回答地又快又正確！    

本週的題目如下～ 

請你在三個算式的九個方格中，填入 1~9 的數字，但不可重複，並且答案要正確。 

□ ＋ □ ＝ □ 

□ － □ ＝ □ 

□ ×  □ ＝ □ 

想出答案了嗎？一起來動動腦吧…… 

四四四四、、、、好文章分享好文章分享好文章分享好文章分享：：：：如何加強孩子的學習動機如何加強孩子的學習動機如何加強孩子的學習動機如何加強孩子的學習動機？？？？作者作者作者作者：：：：    出處出處出處出處：：：：親子天下親子天下親子天下親子天下 Web Only 

    新學期的開始，孩子們又進入了新的學習階段。如何誘發孩子的學習動機，讓他學會為自己負責，

強化學習效果？本文摘自天下雜誌出版《學習動機》一書 

界限分明的自由空間 

    學習動機強的孩子也是獨立的孩子。他們要完成任務(即使是不愉快的)的動力極強，因為他們認為

是自己選擇要做的，或至少要按照自己的方法去完成。他們覺得學習有意義，而且在學習時的感覺是安

定的。對自主權的需求是三個心理基本需求之一。 

    如何才能促使孩子獨立自主？方法聽起來很矛盾，就是靠設定界限。孩子需要一個可以適應、調整

的框架和結構，而在這範圍之內他能自由發展。所以一個清楚規劃好的每日時間表、有固定可靠的節奏

和儀式，就意味著安全感。時間表包括規律的做功課時間和與家人共進早晚餐的時間。美國小兒科醫師

瑪拉．艾森柏格和她的同事確信，每週至少和家人一起吃七頓飯的孩子，比每週只兩次或更不常與家人

吃飯的孩子，在學校的表現更好、吸毒的風險較低，而且整體的精神狀態也比較好。這個結果可能有欠

公平，但是在家開伙的父母本來在家的時間就較長，比較能把心力專注在孩子身上，並隨時給與支援。

不管如何，家人共同用餐是一個重要的家庭儀式。   

    清楚的約定讓孩子知道父母的期望。例如，和孩子約定寫功課的時間和地點、上床時間和吃飯時間。

一旦學習時間固定而且貫徹執行，就省掉很多口舌之爭。或者就如教育學家曼菲德．霍佛形容：「結構
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使得替代行動的選擇減低不少。」 

    只要少數幾個清楚、讓孩子有所遵循的重點，比過多的規則還要有效果。下列是幾個跟學校有關的

重要約定：  

◎去上學是孩子的義務，就像家務和工作屬於父母的責任範圍。除了生病請假之外，不容許翹課。早上  

  準時起床，屬於學校要求的範疇。 

◎完成每天的功課、準備考試內容，是不容討論協商的。但是時間和方式由孩子自己決定。 

◎考試成績一定要立刻拿回家給家長看，如此才能互相討論。必要時，親子共同設定一個改善計劃。 

    當孩子的行為越界，父母必須有前後一致的反應。先將規則講清楚，如果孩子沒按照約定的時間寫

功課會有什麼後果，父母必須貫徹執行。違反約定的懲罰必須適當，而且事前清楚讓孩子了解。例如，

「如果你再拖拖拉拉，明天就帶著寫一半的功課去上學。」或者「如果你十分鐘內不關電腦去寫功課，

今天下午跟朋友的約會就取消。」父母要堅持到底，即使有時候很困難。 

    在孩子的能力範圍內，應該讓他儘早為自己的學習承擔責任，但不要讓他感覺父母棄他不顧。獨立

不代表把孩子丟到冷水裡讓他自生自滅。父母只需提供必要的協助，而且愈少愈好。「幫助我，讓我自

己把事情做好。」瑪麗亞．蒙特梭利的名言提供了最好的方向。 

    讓孩子當學習的主角。是誰每天整理書包？是誰把做功課時需要的教科書翻開？是誰把問題唸出

來？如果這幾個答案都不是「孩子」，請立刻改善。和孩子討論，他什麼時候要寫完功課？最好共同定

出一週計劃表，包括下午的各種活動計劃、上課時間，還要空出休息的時間。 

    一天當中專注力最強的時間，通常是上午九點到十一點，以及下午兩點到四點。不過每個孩子的反

應不同，也有個別的生理時鐘。和孩子一起找出最適合他的時間安排。 

    替孩子的學習狀況定出一個結構，讓孩子了解如何安排自己的學習。你提出幾個問題，例如你有什

麼功課？要從哪科開始？要怎麼解題？家長應該在孩子寫完功課之後再檢查對錯。 

    孩子寫功課時，不要把答案先講出來，那會阻礙他努力的意願。教育學家鍾．皮亞傑形容：「把問

題的答案告訴孩子，等於扼殺他創造經驗的機會。」一道數學習題經過長考、終於想通了的那種成就感，

會深深停留在記憶裡，要比媽媽說出來的答案更持久。孩子透過這種方式，了解該在什麼時候、以什麼

方式求助。如果父母隨侍在側，一有問題就立刻幫忙，孩子就學不到衡量狀況。父母應以問問題的方式

引導孩子走向正確的路，並且鼓勵他用自己的思考方式去想問題。提供他必要的工具（去查查百科全

書！），鼓勵他利用適當的學習策略，而且幫助他練習新方法。 

    給孩子機會去測試自己的能力、尋找新挑戰，同時告訴他：「我相信你一個人做得到！」心理學家

維爾德提出勸告：「設定適合孩子能力的高標準，避免要求太苛或過低。」 

 (資料來源：親子天下網站 http://parenting.cw.com.tw/web/docDetail.do?docId=1649) 
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學生座號：（     ）姓名：(                  ) 家長簽名：(                    )    

給老師的悄悄話：   

 


