附件10
	臺南縣98年度夜光天使點燈  關廟學校課程表 B

	第1週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	09/07
	09/08
	09/09
	09/10
	09/11

	5：00
	6：00
	舞蹈-
分組跳
	撕貼畫
(熱帶魚)
	
	電影欣賞
	Name plate

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞蹈-

分組跳
	撕貼畫

(熱帶魚)
	
	電影欣賞
	Name plate

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	

	

	


	臺南縣98年度夜光天使點燈  關廟學校課程表 B

	第2週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	09/14
	09/15
	09/16
	09/17
	09/18

	5：00
	6：00
	舞蹈-

腳步練習
	撕貼畫

(熱帶魚)
	
	電影欣賞
	美語教學
I can sing.

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞蹈-

腳步練習
	撕貼畫

(熱帶魚)
	
	電影欣賞
	美語教學

I can sing.

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	

	

	




	臺南縣98年度夜光天使點燈  關廟學校課程表 B

	第3週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	09/21
	09/22
	09/23
	09/24
	09/25

	5：00
	6：00
	舞蹈-
走三步
	勞作(花)
	
	繪本導讀
	萬能的小手
My hand.

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞蹈-

V字步
	刻板畫
	
	繪本導讀
	萬能的小手

My hand.

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	

	

	


	臺南縣98年度夜光天使點燈  關廟學校課程表 B

	第4週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	09/28
	09/29
	09/30
	10/01
	10/02

	5：00
	6：00
	舞蹈-
麻花步
	勞作(花)
	
	繪本導讀
	May I go to 
the bathroom? 

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞蹈-
腳步練習
	刻板畫
	
	繪本導讀
	May I go to 

the bathroom?

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜
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	第5週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	10/05
	10/06
	10/07
	10/08
	10/09

	5：00
	6：00
	舞蹈-
劃手
	禮儀
	
	體能活動
	美語教學
Food

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞蹈-
波浪
	烘焙手工餅
	
	數學遊戲
	美語教學

Food

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	

	

	


	臺南縣98年度夜光天使點燈  關廟學校課程表 B

	第6週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	10/12
	10/13
	10/14
	10/15
	10/16

	5：00
	6：00
	舞蹈-
前抬腿
	勞作
(聰明屋)
	
	體能活動
	Binog game

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞蹈-
腳步練習
	吸管畫
	
	數學遊戲
	Binog game

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	

	

	




	臺南縣98年度夜光天使點燈  關廟學校課程表 B

	第7週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	10/19
	10/20
	10/21
	10/22
	10/23

	5：00
	6：00
	舞蹈-
金字塔
	勞作

(聰明屋)
	
	體能活動
	萬聖節面具

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞蹈-
金字塔
	吸管畫
	
	數學遊戲
	萬聖節面具

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜
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	第8週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	10/26
	10/27
	10/28
	10/29
	10/30

	5：00
	6：00
	舞蹈-
腳步練習
	視覺美學
	
	體能活動
	teick or treat

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞蹈-
金字塔
	黏土創作
	
	好書介紹
	teick or treat

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	

	

	




	臺南縣98年度夜光天使點燈  關廟學校課程表 B

	第9週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	11/02
	11/03
	11/04
	11/05
	11/06

	5：00
	6：00
	舞蹈-
側點步
	視覺美學
	
	體能活動
	跳棋

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞蹈-
後弓箭步
	黏土創作
	
	好書介紹
	跳棋

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	

	

	


	臺南縣98年度夜光天使點燈  關廟學校課程表 B

	第10週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	11/09
	11/10
	11/11
	11/12
	11/13

	5：00
	6：00
	舞蹈-
開合組合
	視覺美學
	
	體能活動
	比手劃腳

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞蹈-
腳步練習
	黏土創作
	
	好書介紹
	比手劃腳

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	

	

	




	臺南縣98年度夜光天使點燈  關廟學校課程表 B

	第11週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	11/16
	11/17
	11/18
	11/19
	11/20

	5：00
	6：00
	舞蹈-
腳步練習
	視覺美學
	
	閱讀
	影片欣賞

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞蹈-
金字塔
	溫度計
	
	心得分享
	影片欣賞

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜
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	第12週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	11/23
	11/24
	11/25
	11/26
	11/27

	5：00
	6：00
	影片欣賞
	勞作
(剪紙)
	
	閱讀
	美語教學

colors

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	影片欣賞
	千里馬
	
	心得分享
	美語教學

colors

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	

	

	




	臺南縣98年度夜光天使點燈  關廟學校課程表 B

	第13週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	11/30
	12/01
	12/02
	12/03
	12/04

	5：00
	6：00
	影片欣賞
	勞作

(剪紙)
	
	體能活動
	Colors folder

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	影片欣賞
	千里馬
	
	數獨遊戲
	Colors folder

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜
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	第14週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	12/07
	12/08
	12/09
	12/10
	12/11

	5：00
	6：00
	影片欣賞
	紙捲卡片
	
	體能活動
	Colors folder

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	影片欣賞
	紙捲卡片
	
	數獨遊戲
	Colors folder

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	

	

	




	臺南縣98年度夜光天使點燈  關廟學校課程表 B

	第15週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	12/14
	12/15
	12/16
	12/17
	12/18

	5：00
	6：00
	舞蹈-
鼓術練習
	紙捲卡片
	
	體能活動
	Santa claus

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞蹈-
鼓術練習
	紙捲卡片
	
	數獨遊戲
	Santa claus

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜
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	第16週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	12/21
	12/22
	12/23
	12/24
	12/25

	5：00
	6：00
	舞蹈-
鼓術練習
	掛飾
	
	節慶活動
	Christmas

Ornaments.

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞蹈-
鼓術練習
	掛飾
	
	節慶活動
	Christmas

Ornaments.

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜
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	第17週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	12/28
	12/29
	12/30
	12/31
	01/01

	5：00
	6：00
	舞碼複習
	掛飾
	
	節慶活動
	元

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	旦

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞碼複習
	掛飾
	
	節慶活動
	假

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	期
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	第18週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	01/04
	01/05
	01/06
	01/07
	01/08

	5：00
	6：00
	舞碼複習
	圍爐
	
	影片欣賞
	New year’s
Eve craftwork.

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀

	6：30
	7：30
	舞碼複習
	圍爐
	
	影片欣賞
	New year’s

Eve craftwork.

	
	
	鄭育雯
	程素虹
	
	楊茜婷
	陳湘宜
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	第19週
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	時間
	　
	01/11
	
	
	
	

	5：00
	6：00
	舞碼複習
	
	
	
	

	
	
	鄭育雯
	
	
	
	

	6：00
	6：30
	晚餐
1.生活自理

2.餐點禮儀
	
	
	
	

	6：30
	7：30
	舞碼複習
	
	
	
	

	
	
	鄭育雯
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