	　  牙菌斑顯示劑 


	牙菌斑顯示劑是一種可食用性染色劑，滴入水中拿來漱口或均勻塗在牙齒上，可讓牙菌斑現形，有助加強牙齒清潔，預防齲齒及牙周病。 
教學目的 
（一）讓學生了解即使每天刷牙，若刷牙方式不正確或清潔不夠徹底，仍有可能因牙菌斑殘留而造成齲齒及牙周病。 
（二）以牙菌斑顯示劑作為輔助，教導學生正確刷牙方式。 
三、活動方式 
（一）教師簡介牙菌斑顯示劑原理及功用。 
（二）教師指派一位學生上臺示範使用牙菌斑顯示劑，並說明共有以下三種方法，學生可擇一使用： 
1.將牙菌斑顯示劑滴在舌尖上（約3～6滴或酌量），再用舌尖將顯示劑均勻塗拭於牙齒表面，待30秒後即可顯示。 
2.用棉花棒沾取牙菌斑顯示劑，均勻塗在牙齒及牙齦上。 
3.將4～5滴顯示劑滴入8c.c.（約一口水的量）清水中用以漱口，30秒後吐出即可顯示。 
（三）教師依使用結果給予指導： 
1.若學生牙齒表面顯示出紅色色斑：表示牙齒表面殘留牙菌斑，請教師指導學生以軟毛牙刷依正確刷牙方法將牙齒表面的紅色色斑刷除，亦可視情況輔以牙線或牙間刷清除牙縫部位。清潔完畢後，再使用一次牙菌斑顯示劑，確認是否已清潔乾淨。 
2.若學生牙齒表面未顯示出紅色色斑：表示學生牙齒表面未殘留牙菌斑，教師可給予鼓勵，並再指派其他學生上臺示範。 
（四）由教師提出牙菌斑顯示劑相關問題，並指派學生作答，以提升學生對此項教具的認識與興趣： 
1.為什麼要使用牙菌斑顯示劑？ 
初期的牙菌斑是無色的，往往會被忽略，導致牙齒愈來愈不健康。牙菌斑顯示劑可將牙菌斑以紅色顯示出來，不僅清楚易見，也帶有口腔清潔不夠徹底的警示意味，可提高使用者認真刷牙的動機。
2.牙菌斑顯示劑的適用對象為何？
一般人均可使用，建議常常蛀牙的兒童及牙周病病患需積極使用。
3.若是每天都刷牙，還需要使用牙菌斑顯示劑嗎？
大多數人都有刷牙習慣，但卻不知道刷得乾不乾淨。使用牙菌斑顯示劑可輕易看出牙齒有無徹底清潔，如有牙菌斑殘留就會顯示紅色或粉紅色色斑，若無牙菌斑則會呈現潔白的牙齒，藉此檢視刷牙方式是否正確。
4.牙菌斑顯示劑應於潔牙前還是潔牙後使用？
潔牙前後均可使用。潔牙前使用，可呈現牙菌斑附著處及多寡；潔牙後使用，可顯示因刷牙方式不正確而殘留的牙菌斑，提供改進的參考依據。
5.若是用牙刷無法完全刷除紅色色斑怎麼辦？
許多牙菌斑殘留在牙間縫隙，由於常被忽略，牙縫也是最容易發生蛀牙及牙周病的部位，建議除了牙刷以外，可輔以牙線、牙間刷，徹底清潔牙縫死角。
  


