桃園縣西門國民小學102學年度口腔保健暨餐後潔牙實施計畫
                                       訓導處衛生組1020901修訂 
壹、依據
    一、桃園縣102學年度健康促進計畫辦理。
    二、本校102學年度健康促進計畫實施。 

貳、目的
    一、增進學生口腔保健知識，了解牙齒健康的重要性。 

    二、落實學生餐後潔牙之推展工作，預防齲齒的發生。 

    三、提升學生每日潔牙次數之比率。

    四、建立終身護牙的觀念與理想。 
參、實施對象：全校師生。 
肆、實施時間：午餐完畢十分鐘之內實施，以達潔牙之效果。

伍、實施辦法
    一、定期安排牙醫師到校進行口腔檢查。

    二、進行牙齒矯治追蹤治療。

    三、每週一次使用含氟漱口水漱口。
    四、融入課程，利用海報及影片宣導正確的刷牙方法、牙線使用與口腔保健
        知識 。
    五、請學生自備牙刷、漱口杯等潔牙用品，於餐後進行潔牙的工作。
    六、利用牙菌斑顯示劑，檢查口腔衛生狀況。

    七、每天於潔牙記錄表上記錄潔牙次數。

    八、選拔潔牙小天使，鼓勵認真執行潔牙的學生。
陸、所需經費擬由相關經費項下支應。

柒、本實施計畫經校長核可後實施，修正時亦同。
承辦人：                 訓導主任：                校長:      

