
週別 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級

1 1飲食行為知多少

2 2飲食你我他

3怎樣吃才健康

4飲食習慣追蹤

一、蔬菜的成長

2.照顧蔬菜

一、蔬菜的成長

2.照顧蔬菜

一、蔬菜的成長

2.照顧蔬菜
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三、美麗人生
單元三 得更健康 生活中

的加工食

人生各階段、飲食話題 1. 營養標示看仔細

三、美麗人生
單元三 吃得更健康  食

物梗塞怎麼辦

飲食話題 3. 檢驗飲食行為
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單元三 健康有一套

活動4 營養的每一天
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18

19
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