     台南市下營區中營國民小學101學年度「體位不佳學生」健康管理計畫
壹、依據本校101學年度健康促進計劃
貳、目標

一、學生能了解體重過重或過輕會造成健康不良，進而能從生活中改善飲食、運動習慣。    

 二、建立良好飲食、運動概念，運用在日常生活，進而改善不良體位漸趨於正常體位。
参、實施對象：    
（1）體位過輕：由校護測量全校身高體重統計表列出名單

（2）過重及肥胖體位同學
（3）體控班： 一到六年級學生，BMI評定為肥胖（且BMI大於23者），且無特殊病之
     學童為優先，經家長同意後配合參與。篩選約20～30名學童成立『體重控制班』。（附件三）
肆、實施時間：上學期101年11月~1月，下學期102年2月-4月。

   ＊飲食課程：營養教育4次，利用星期三8：00-8：30實施。

   ＊體控班運動課程：每週一三四8：00-8：30（健走、跳繩、活動中心爬樓梯、健身操）

伍、活動地點：

   ＊飲食課程：多功能教室
   ＊運動課程：晴天：在操場

               雨天：在活動中心（或中庭）
陸、體重控制計畫內容：

	項次
	主 題
	課 程 名 稱
	實施對象
	實施時間
	單 位
	承 辦

	1
	選取
個案
	1全校性體重分析及個案篩選
2分衛教單張給家長
	1-6年級
學童
	101年10月
	健康中心
	護理師

	2
	說明會
	一、衛教宣導：
    【肥胖與疾病】

二、體控班計畫說明：

  說明體重控制的意義及方法
	體控班
	101年10月
	學務處
	護理師

	3
	前測
	（1） 辦理體控班學員飲食評估
（2） 身體活動狀況調查及體適能評量
（3） 分發飲食運動紀錄簿及計步器
	體控班
	101年11月
	學務處
	體衛組長

	4
	飲食
教學
	（1）向肥胖說不
（2）您為什麼胖起來？

（3）「一份」努力、「一份」收穫

（4）戲說熱量
	體控班
	101年11月
	學務處
	護理師
體衛組長

	5
	運動
教學
	（1）您的運動量夠嗎？
（2）運動不要受傷

（3）多運動少肥胖

（4）運動其實很簡單

（5）其實我不懶
	體控班

	101年11月至
102年5月


	學務處
	學務主任

體衛組長


	6
	後測
	辦理體控班學員健康檢查、飲食
狀況、身體活動狀況調查及體適能

評量
	體控班
	102年5月
	學務處
	護理師
體衛組長


柒、經費預算：

         營養教育教材教具…………… 2000元

          文書資料用具  ……………… 500元

              合計                  2500元 
捌、預期效益：

          1.能控制體重，不再持續增加（2/3的體控班學生）。
          2.BMI值能維持不上升。（1/2的體控班學生）。  
捌、經費來源：本計劃所需預算，由學校相關經費支出。

捌、計畫呈報校長，核示後實施，修正時亦同。

護理師 ：              學務主任：                  校長：
體衛組長：             主    計： 

