護眼小撇步
1. 閱讀時提醒孩童保持35公分以上的距離。
2. 看電視時保持3公尺以上或螢光幕對角線約6-8倍距離。
3. 電視和電腦螢幕大小適中，而且要清晰穩定，並加裝護眼罩。
4. 注意孩子每天看電視的時間
5. 提醒孩童每30分鐘讓眼睛休息5分鐘。
6. 建議不要讓孩童躺著看書，保持姿勢端正。
7. 建議不要讓孩子在車上看書
8. 為孩子選擇印刷良好，字體適中的書籍。
9. 為孩子選擇適當高度的桌椅，桌子必須與手肘同高，雙腳必須踏到地板。
10.注意光線來源，並經常擦拭家中的燈管以免灰塵影響照明度。
11. 適當攝取五大營養，注意避免讓孩子經常食用含糖量高的食物。
12. 鼓勵孩子多吃新鮮疏菜水果，補充維他命A.C.E，不可偏食。
13. 養成孩童規律的作息並讓孩子有充份睡眠。
14.建議帶孩子多做戶外活動，多接近青山綠水。
15.每3~6個月帶孩子至眼科做視力檢查。
http://www.cdc.gov.tw/mp1.htm
