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成人單人 CPR 

 

學生姓名：_________________________________________日期：___________ 

操作指引 有操作- 

1. 確定無反應和無呼吸或僅有喘息，啟動緊急醫療救護系統和

取得自動體外電擊器。 

 

2. 進行 30 次胸部按壓(速度每分鐘 100~120 次，深度至少 5公

分) 

 

3. 打開呼吸道(壓額抬頷法)。  

4. 給予兩次吹氣(每次吹氣約大於 1秒鐘)觀察胸部起伏，在兩

次吹氣之間必須讓氣體能呼出。 

 

5. 重複 30:2 的循環，直到患者會動或已恢復呼吸， 119 到達

或自動體外電擊器送達為止。＊ 

 

＊如果患者會動，或已恢復呼吸，將患者擺成復甦姿勢。 

 

評論：_______________________________________________________________ 

             _______________________________________________________________ 

 

指導員：_____________________________________________________________ 

 

圈選：□ 通過       □ 需多加練習 


