
檳榔危害防治 



檳榔對健康的危害—生理的危害 

一、 常見之危害 

牙齒變黑、磨損、動搖、 

牙齦萎縮造成牙周病 。  

二、 嚴重知健康危害 
  

(一)檳榔誘發的癌症前期病變 

(1)口腔黏膜下纖維化  

(2)口腔黏膜白斑症  

(二) 牙齒之傷害 

(三)口腔癌  



檳榔對健康的危害--口腔癌  

 檳榔俗稱菁仔，其成份中的「檳榔素」具有致癌
性。其添加的「石灰」則為助癌劑。  

 檳榔嚼食確定為人類致癌原因。  

 嚼食檳榔，易導致口腔癌及咽喉癌。  



檳榔對健康的危害--口腔癌 

 第一期--兩公分為限，小於、或等於兩公分  

 第二期--兩公分至四公分  

 第三期--超過四公分  

 第四期--從這個組織移轉到另外一個組織  



檳榔對健康的危害--口腔癌 



口腔癌 



口腔癌 



口腔癌 



口腔癌—自我檢查方式 

 口腔黏膜顏色或外表形狀改變  

 潰瘍  

 腫塊  

 舌之運動與知覺  

 顎骨與牙齒  

 口腔黏膜之知覺與開口度  



檳榔 



破壞山坡地 



破壞山坡地 



頂社國小99學年度健康促進簡報 

 

校園宣導-反菸拒檳宣導 

利用村校運動會舉辦菸害防治宣導 



校園宣導-友善商店 

與檳榔攤簽立共同合約 



校園宣導-友善商店 

張貼標示圖於商家店門口 



菸害檳榔防制 

無吸菸嚼檳榔學生 




