
桃園縣桃園縣桃園縣桃園縣 9 99 99 99 9 學年度健康促進學校崙坪國小成果照片學年度健康促進學校崙坪國小成果照片學年度健康促進學校崙坪國小成果照片學年度健康促進學校崙坪國小成果照片    

項目三項目三項目三項目三：：：：健康體健康體健康體健康體位位位位    

    

    

     

    

    

    

說明說明說明說明：：：：測量體重測量體重測量體重測量體重----流程說明流程說明流程說明流程說明    說明說明說明說明：：：：測量體重測量體重測量體重測量體重----測量測量測量測量、、、、紀錄紀錄紀錄紀錄    

    

    

    

    

    

    

說明說明說明說明：：：：體重體重體重體重過重學生之追蹤輔導過重學生之追蹤輔導過重學生之追蹤輔導過重學生之追蹤輔導    說明說明說明說明：：：：正確飲食習慣宣導正確飲食習慣宣導正確飲食習慣宣導正確飲食習慣宣導    

    

    

    

    

    

    

說明說明說明說明：：：：飲食金字塔飲食金字塔飲食金字塔飲食金字塔    說明說明說明說明：：：：運動以維持健康體位運動以維持健康體位運動以維持健康體位運動以維持健康體位    

 


