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【倫理教育】學 習 單
活 動 名 稱： 自 我 瞭 解
    親愛的朋友，您多久沒有好好關心自己了呢？下面的問題可幫助您再次認識自己，請仔細想想並記錄下來。

	算 計 我 自 己

	我的名字是 ____________________

我的體重是_________公斤 
我的身高有_________ 公分 
我總共有_______顆牙齒，其中有_______顆蛀牙、_______顆假牙
我有__________ 雙鞋子
我最喜歡穿的鞋子是__________ 鞋 
我最喜歡的衣服顏色是___________ 色

我頭上最長的一根頭髮有__________ 公分
我今天吃的食物種類有__________ 種 
我可以連續走路走____________ 分鐘
我最常說的話是___________________________________
我曾經去過最遠的地方是________________________ 

我最喜歡做的事情是_______________________________________________________
我最擅長的事是_______________________________________________________
我最大的願望是_______________________________________________________
我最傷心的事情是_______________________________________________________
我最得意的事情是_______________________________________________________
當我生氣的時候，我會 _______________________________________________________
假如我能幫自己另外取一個名字，我希望我的名字是 _____________________
這就是我的廬山真面目


　　　
       恭喜你完成這份問卷，現在，你是不是更了解自己了呢！


















