97年度臺中縣上楓國小辦理『祖孫情』讀書會計畫
一、目的：

（一）幫助擁有年老父母的成人促進與父母的關係。
（二）討論祖父母的類型，祖父母對於家庭的功能與三代的適應。
（三）協助成人在祖孫三代的家庭關係中追求和諧的親子（家人）關係。
二、對象：中年或屆齡退休者及老人。
三、辦理方式：
（一）運用讀書會活動方式辦理。

（二）學習活動內涵如下：
1.探討社會變遷對家庭結構的影響

2.瞭解親子關係的本質、互動與經營

3.探討祖孫關係、婆媳關係等代間關係

4.兩代之間─老年父母與成年子女。

5.進入第二次兩人家庭─家庭空巢期、老年婚姻關係及喪偶。

6.隔代之間─打破固定格式，老少共學習，促進家庭新關係。

四、實施期程：97年9月18日至9月25日。

五、本實施計劃呈校長核可，經校務會議通過後實施，修改時亦同。
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