
屏東縣勝利國小營養午餐教育成果 

活動名稱：班級營養午餐教育指導 年級：月亮班 

班級營養午餐教育內容： 

1.指導幼兒養成「飯前洗手」的好習慣。 

2.指導幼兒遵守秩序，排隊等候盛飯的習慣。 

3.指導幼兒用餐時保持安靜，養成良好的用餐禮儀。 

4.指導幼兒飯後刷牙的習慣，以保持牙齒清潔及預防蛀牙。 

5.指導幼兒協助擦桌子和清潔環境的習慣。 

 

 

幼兒飯前洗手 遵守秩序，排隊等候盛飯 

  

養成飯後刷牙的習慣 幼兒於飯後幫忙擦桌子 

心得： 

    本班午餐教育不僅希望孩子能夠注意衛生安全，更希望能培養孩子有良好

的餐桌禮儀，因此在開學初便教導飯前洗手，飯後刷牙的好習慣，更在等候盛

飯時和用餐時，提醒孩子要安靜等候，在教師們的努力教導下，月亮班的孩子

們越來越進步了喔！需要老師提醒的次數也漸漸減少了呢！ 

 


