
屏東縣勝利國小營養午餐教育成果 

活動名稱：班級營養午餐教育指導 年級：幼兒園太陽班 

班級營養午餐教育內容： 

一、指導學生表達自己的食量，避免造成食物浪費。 

二、指導學生遵守次序，依照桌次盛添飯菜。 

三、指導學生用餐時保持安靜，養成良好用餐禮節。 

四、指導學生於餐後確實潔牙，教師填寫潔牙名冊並按月繳交保健室存查。 

五、指導學生做好餐後配膳檯與用餐地區周圍的清潔工作。 

 

  

學生依序盛飯 安靜享用午餐 

  

餐後潔牙工作 餐後餐桌清潔工作 

心得： 

    本班午餐教育以養成學生「愛物惜物不浪費、用餐不語好禮節、餐後清潔衛

生好」為目的，配合上述的班級午餐教育工作內容後，在導師認真的指導下，學

生都能養成良好的用餐禮節與衛生習慣，成果相當的不錯。 

 

 


