
屏東縣勝利國小營養午餐教育成果 

活動名稱：班級營養午餐教育指導 年級： 2 年 1 班 

班級營養午餐教育內容： 

 一、指導學生戴口罩為小朋友盛飯菜，兼顧衛生及營養均衡。 

二、指導學生遵守次序，依照座位號碼盛添飯菜。 

三、指導學生用餐時保持安靜，養成良好用餐禮節。 

四、指導學生於餐前確實洗手，確保用餐安全。 

 
 

  

餐前確實洗手，確保用餐安全 戴口罩盛飯菜，兼顧衛生及營養均衡 

  

用餐時保持安靜，養成良好用餐禮節 遵守次序，依照座位號碼盛添飯菜 

心得： 

本班午餐教育重視餐前洗手，用餐中遵守用餐禮儀，餐後確實清潔，讓小朋

友吃得安心，吃得營養，吃得健康！ 

 


